
La priorité des maraîchers  

Agir à leur échelle sur la santé des
consommateurs en produisant durablement  
des légumes avec du goût, sains, riches en
vitamines , minéraux, ainsi qu'en  
anti-oxydant  permettent de lutter contre de
nombreuses maladies dégénératives.
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Dégustation à l 'aveugle
Certains maraîchers ont décidé de
participer à un programme de
recherche, par le biais de dégustation à
l’aveugle. Ce programme vise à évaluer
la qualité nutritionnelle et gustative des
légumes en agriculture de conservation
des sols, c'est à dire sans travail du sol,
en apportant de la matière organique
préservant ainsi la biodiversité. 

Sol VivantPaille / broyat/ Bâche

Les consommateurs jugent i ls meil leurs
les légumes AB produits sur sol vivant ou

ceux du commerce, issues de
l ’agriculture biologique intensive ?

Quels sont les variétés qui sont  les plus
appréciées des consommateurs ?

Objectifs 
Répondre à ces 2 questions :

On vous invite à nous
croquer et nous noter de

1 à 10

Pour faire avancer leur recherche les maraîchers ont besoin de vous


