En quelques chiffres Association Maraichage Sol Vivant

i ?
La Matiere Organique (MO) Qui sommes nous ?

Provient de la décomposition de tout étre vivant. : . )
Elle contient principalement du carbone. Autrement dit, Mouvement national créé en 2012, ce réseau de

C'est le garde-manger et la réserve d'eau pour les plantes maraichers est soucieux de produire des légumes

de qualité tout en ayant un impact positif sur

o C'est le pourcentage
o de Matiére Organique l'environnement ainsi qu'en maintenant ses fermes
dans un SOL VIVANT viables, économiquement et humainement parlant.

; Deux associations MSV, en Normandie et en Grand-Est.
20/ Dans un SOL LABOURE, S usi sqal lei
o depuis + de 3 ans A ce jour, plusieurs autres antennes MSV ont également vu le jour,

en Drome-Ardeéche, en Isere, en Bretagne, etc.

1 coup de charrue Emission CO, de Nos actions
Wairie — 3.6.55395?155,8;?:?& Visites de fermes - Expérimentations
Q a Q Q ﬁrﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ Accompagnements - Mise en réseau - Formations

Création de référentiels - Suivis techniques

La mise a nu du sol entraine la libération du carbone de la MO
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ZOha @ ® @ captent

les émissions CO2,

de Sol Vivant 41 Francgais

non travaillé, couvert sur une année

¢ )
Et au méme moment = = )
! Formaéon MSV - Agroforesterie - Ferme de la Mare des Rufaux - 26/12J20

-60% (&> Contacts

MSV Normandie | msv.normandie.idf@gmail.com

d'utilisation de :
l'énergie | 6 MSV Grand-Est | msv.grandest@gmail.com
fossile &&— Forum de discussion national :

maraichagesursolvivant@googlegroups.com

Et en termes de rendement ?

mstse ECOPHYTO

LALIMENTATION PI C REDUIRE ET AMELIORER
L'UTILISATION DES PHYTOS

Le rendement en SOL VIVANT augmente
avec l'age du sytéme et peut ateindre

7 0/ par rapport a une
+ 0 agriculture conventionnelle

Rejoignez nous !
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Découvrez comment
produire des légumes
durablement

Comprendre
le Sol Vivant

en 3'points



Des sols peu travaillés Des sols couverts

Wr Limitent la germination de "mauvaises herbes". Et concrétement, ¢ca donne quoi?

O Protegent du soleil, de la pluie et du vent.

On limite

sinage et «p Carantissent une bonne température du sol,
N U7 Broyat de bois

limitent 'évaporation et maintiennent ['humidité.
QO Favorisent l'infiltration progressive de l'eau. W SEAMES 5 / Compost

% Abritent la biodiversité et régulent les ravageurs.

) Plusieurs facons de protéger le sol
Le passage de la charrue ou de la béche

c'est 80% de vers de terre en MOINS.

On laisse travailler
la faune du sol (vers de terre, microorganismes et macrofaunes)
les racines (engrais verts, flore spontanée, cultures)
a notre place

Entre les cultures de légumes, le couvert végétal
donne a manger aux habitants du sol

BALICARRCN

Et bien entendu, la majorité des maraichers du réseau

sont en agriculture biologique

. . 5
LE CYCLE DE Besoin d'en savoir plus ?

LA FERTILITE ¥ LANRS 0 N U () Chaine Youtube de Maraichage Sol Vivant

—— e N () Chaine Youtube de Ver de Terre Production

osynthése A . q
Cultiver la Révolution de David R. Montgomery
Feuilles, Tiges, Bois,

RSN U902 [ Une agriculture du vivant, coordonné par C. Atlani et L. Barraud

Recyclage AT ety i . T . @« Documentaire "Kiss the ground" réalisé par NetFlix
Consommation y ' § 3 o

@ Infographie : "Pour bien manger, on regarde ol

Eléments minéraux,

co, Vie du sol

on met les pieds", réalisé par M.Frézouls et B. Dupré
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