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300g de VERS DE TERRE par m², ça en fait de la main d'oeuvre !

Allez les garsON S'ACTIVE !Y'a du boulot
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À TAAABLE !!
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On limite

Le passage de la charrue ou de la bêche
c'est 80% de vers de terre en moins.

    
    

    B
êchage

Des sols peu travaillés
Limitent la germination de "mauvaises herbes".

Protègent du soleil, de la pluie et du vent.

Garantissent une bonne température du sol, 

limitent l'évaporation et maintiennent l'humidité.

Favorisent l'infiltration progressive de l'eau.

Abritent la biodiversité et régulent les ravageurs. 

 

Des sols couverts
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  Couvert végétal

    
    

     
       

 Bâche 

SOL COUVERT, SOL PROSPÈRE

Entre les cultures de légumes, le couvert végétal 

donne à manger aux habitants du sol

Plusieurs façons de protéger le sol

En pratique

Et concrètement, ça donne quoi ?

Besoin d'en savoir plus ?

Chaîne Youtube de Maraîchage Sol Vivant

Chaîne Youtube de Ver de Terre Production

Cultiver la Révolution de David R. Montgomery

Une agriculture du vivant, coordonné par C. Atlani et L. Barraud

Documentaire "Kiss the ground" réalisé par Netflix

Infographie : "Pour bien manger, on regarde où

on met les pieds", réalisé par  M.Frézouls et B. Dupré

Culture dans mulch

Exemples de matières organiques

Production sur bâcheProduction sous couvert  végétal

Production sur paille Production sur compost

Paille

Broyat de bois

Compost

Et bien entendu, la majorité des maraîchers du réseau 

sont en agriculture biologique 

LE CYCLE DE 

LA FERTILITÉ
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  Bêchage

On laisse travailler 
la faune du sol (vers de terre, microorganismes et macrofaunes)

les racines (engrais verts, flore spontanée, cultures) 

à notre place
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