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GLOSSAIRE/ABREVIATIONS

Activite biologique :

Lensemble des acticns des ébres vivanks du sol,

Le complexe argilo-humique ou complexe adsorbant :

C'est le mélange de constituants mindraux (argiles) et organique (humus),

La capacite d'echange cationique (CEC ou T pour capacite totale) d'un sol ;

Clest la quantité de cations échangeables (Cal+ Mg+, K+ Mas, ..} qgue le sol peut retenir sur son complexe adsor-
bant & un pH donneé, Ces cations peuvent s'déchanger avec [a solution du sol et les plantes et constituent le réser-
wair de Fertilité chimique du sol, c"est <o qu'on appelle la capacité d'échange cationique,

La battance est en édaphologie, pédologie et dcologie du paysage, le caractére d'un sol tendant & se désagréger
ek A Former une crodte en surface sous l'action de la pluie

C/N:

C'est le rapport entre e carbone organigue et ['azate botal,

Unite de travail humain (UTH) :

C'est le nombre de personnes Eravaillant sur 'explaoitation.

Excédent Brut Exploitation [EBE) :

LExcédent Brut d'Exploitation (EBE) d'une entreprise est un solde intermédiaire de gestion, soitun ratic financier
qui monkre la richesse dégagée par lentreprise grice & son simple systéme de production de valeur, sans prendre
en compte la manidre dont Uentreprise Finance son ackivite, sa politique d'amorktissement, ni les éléments excep-
Bonnels [iés & son cvcle d'exploitation.LEBE est dvalué sur une péricde donnée. [l est généralement calculé pour
un exercice comptable lors de la cldbure des comptes.

Chiffre d"affaires (CA)

Clest la somme des venkes de biens ou de services d'une eatreprise sur un exercice comptable. Il peut inclure cu
non des achats pour La revente et des sous-trajtances selon le mode de comptabilisation retenue,

Prelévements prives

Zolde des versements ek des prélévements, en espices ou en nature, effectuds par l'explaitant au cours de 'exer-
cice.

Surface Agricole Utile [SAU):

La superficie agricole utilisée (SALY esk une notion normalizée dans la statistique agricole eurcpéenne. Elle com-
prend les terras arables [y compris piturages temporaires, jachéres, cultures sous abri, jardins Familiaux...), Les
surfaces toujours en herbe et les cultures permanentes (Vignes, vergers...].

C'esk cotbe surface qui pourra étre mize en produckian.

Société Civile d'Exploitation Agricole [SCEA)

C'estune sociébé civile d vocation agricole. Elle se compose d'au moins deux associés, et n'a pas de capital minimal
ou maximal, les apports en natiure au en industrie sont possibles

Exploitation agricole & responsabilité limitée (EARL)

C'esk un statut d'entreprise spécalisée dans l'exploitation agricole de droit Frangais, Cette antreprise & responsa-
bilité Lirmikee se crée avec un capital minimum de 7 500 € ek entre 1 ek 10 associés,

Entreprise Individuelle (EI)

Une entreprise individuelle est une entreprise dirigée par une seule personne, qui n'a pas de personnalité morale,
bien qu'elle scit parfois inscrite au répertoire des metiers (pour les artisans) ou au registre du commerce et des
socites (pour les commercants et industriels), Ce n'est pas nécessairement une entréprise qui n'a aucun salarié.

Itinéraires technigues
C'est lensemble des étapes mises en cauvre pour la production d'une culture.



EDITO

A L'ORIGINE DE CETTE ETUDE

Maraichage sur Sol Vivant, 'assodation natio-
nale, Inikée par et pour des producteurs de leégumes,
organise en 2012 les premigres rencontres nationalss
pour remektre le sol et Lz vie quil héberge au cosur de
nos systemes de culbure.

« La vie du sol, est un ensemble d'arganismes vivants
{wers de berre, backéries, champignons..) avant de mul-
tiples interactions. Ces inkeroctions skabilizent le sol et
permettent la crolssance des végétaux. Nous souhaitons
2 préserver en lui garantissant le gite et le couvert por
oes amendements carbonés {paille, BRF, couverks wégé-
taux...) ek en réduisant au maximum le travail du sol, §

Lobjectif est de premouvoir et développer le marai-
chage sur sol vivant dans une démarche innovante de
communication et de transmission de savoirs netam-
ment par le biais de wdéos gratuites en ligne dans l'es-
prit « open source

UNE ENVIE : ETUDIER LE SOL ET

LES SYSTEMES DE PRODUCTIONS

Mous avons féalise ce& guide "portraits de
Fermes” pour recuelilic et diffuser ce qui se passe sur le
berrain,

Ce document présente pour ba premiére Fois des don-
nees chiffrées sur une selection de Fermes du réseau
M5V,

De l'agronomie a ['économee, en passant par kes outils,
nows donnons ici une photographie de 13 fermes, que
nows voulons complémentaire aux visites et aux vidéos
de formations.

MHous avons choisi des indicateurs simples pour que tha-
Cun puisse s approprier les réswltats.

MNous espércns que la diversité des pratiques sera
sources de réflexions et dinspiraticns pour chacun |
les maraichers, les porteurs de projets et l'ensemble de
nos parbenaires et des citoyens.

Maraichage Sol Vivant

REMCONTRER - EXPERIMENTER - FORMER

Se rencontrer, expérimenter, se Former sont les mis-
sions de notre réseau de paysans-chercheurs afin de fier
les prakiques de kerrains et les aspects théoriques de
Fagrenamie. Lassaciation propose des Formations, des
visites de Fermes, un Forum de discussion, des groupes
Ehématiques, une cartographie intercactive ebe..

Preduire des aliments vivanks, sains ek aukritifs sur un
sal vivant pour une socieké plus humaine animent 'en-
sermble nos ackions.

# tous les

contributeurs 1

Maman i Créativind



CONTEXTE

L'ENQUETE, UN TRAVAIL D'EQUIPE

Cette étude a pu se réaliser gréce & une campagne de financement particpatif sur le site KissKiss-
BankBank.com: Plus de 12.000 € ont été récoltés gréce 4 275 “KisskissBankers". Merci & vous tous |

Cesk aussi grace a lenthousiasme ek a lensrgie de | ensamble des stagiaires que ce guide a pu woir
Iz jour. Merc & Marie et Juben de M5V France ek & Thomas de la société "Wer de Terre Production” pour étre
allés a la rencontre de bows les margichers. Merc aussi a Angelique, animatrce 2 M5 Mormandie pour =& par-

ocipation.

C'est également grice au suivi et & l'investissement de Morgane animakrice de MSWY France et frai-
chement installée maraichére, de Vincent, maraicher et président de V'assocation MSV Mormandie, groupe
loczl, et de Frangois, un des fondateurs de MEY, que cette epquéte a pu aboutir, Sans oublbier Luis qui a géré

et amimé la campagne de financement participatif.

Mergr a lensemble des maraichers plionniers fondakeurs des techmigues du maraichage sur sal wvwwant
et & bowkes les personnes gui contnbuent d'une maniére ou d'une autre 3 la vie du réseau, Mous remercions
egalement AgroBio Basse-Mormandie pour leur guade « Maraichage bio en Basse-Mormandie | des clés pour
2 repérer » sur lequel nous nous sommes 2ppuyés, Mous recommandons sa lecture,

UN FORMIDABLE ACCUEIL SUR 13 FERMES

Lo stdoiares red fe matdel ordl & partic sur e tavrmin |

Pendant plusiewrs semaines, Marie, Ju-
fier et Thormas sant allés a la rencontre de ma-
raicheres ot maraichers dans touke La France,

Dnt éte sélectionméss 11 Fermes en marai-
chage et 2 Fermes en grandes cultures situses
sur 11 départements différents. Les critéres
de selections des Fermes sont expozes plus
loin dans le Fascicule.

Dix Farmes sont étudides salom des indicateurs
technlques, Aconomiques et agronormigues,
HMous verrons pour aller plus loin, 2 fermes cé-
réalleras ot 1 Perme maraichare avec des indi-
cateurs agronamiques paur complément,

Dans un premier temps, les fermes sont atu-
diees collectiverment et dans uf dewierme
temps, alles sont présanbées indviduellement.



METHODE D’ENQUETE
LES CRITERES DE SELECTION DES FERMES

Dans le cadre de cette étude treize fermes ont &té choisies parmi les adhérents de l'association « Marzaichage
Solvivant », Les fermes se situent dans de nombreuses régions Frangases et représentent ains une certaine diversité
texturale des sols et de climats. Trois cricéres représentatifs des pratiques « Maraichage sur sol vivant » ont permis
de sélectionner les fermes :

= man travanl du sol ou Eraval minmal du sal
* couverture permanente du sol
* gpparts de mabéres organigues

Ainsi, sept fermes travadient leur sot de Fagon mimimale et cing Fermes sont en mon travail du sol sur l'en-
semble de leur surface cultivee, Deux Fermes couvrent moins de 30% de leur surface et dix fermes ont au moins
0% de lewr surface cowverte. Les types de couverts présents sont divers | couverts de mabigéres orgesnigues deja
degradees, couverts de matiéres organigues fraiches et couveriure plastique, Dans toutes les Fermes, les apports
de matiéres organigues sont conséguents (10 a 80 tonnes par hectare de makiére organique). Les types d'apports
varient d'une ferme @ une autre en Fontion des disponibilives : paille, Foin, tonte dherbe, compost, bois broye, écorce,
mislch de mauvaises herbes, etc. Deux Fermes céréaliéres ont également été choisies car pratiguant elles-gussi des
techniques sans travail du sol.

X Fas cravail du sal / Travail du sol minimal [5-10cm) @/) / Travail du 5ol {10-20 cm)

Sur chacune des fermes, une parcelie cultivée en maraichage et une parcellz témoin ont &2 echantillonnées,
La parcelie témoin est une parcelie dite «semi maturelle » ou « naturelles ». Elle est sélectionnde selon deuk critéres : la
parcelle témaoin est a proximité de la parcelle cultivée garantissant des sols pédelogiquement equivalents | la parcelle
Emain a conny ke moins de modificatians humaines possibles, La parcelle temoin m'est pas l'optimum « prairie »ou «
Fordt » mais elle s¢ rapprache d'un miliey de base dont Lartificialisation est minime {exemple | prairie Fauchée, bord
de haie élagué).

LE PROTOCOLE GENERAL SUIVI SUR CHAQUE FERME

Cette etude sur le gualits des sols, cher des sgricuiteurs travaillant avec l'associstion « Maraichags Sol
Vivant » comporte plusieurs etapes cécrites successivemeant ;

= SElection et qualification des sites

= Enquéte agronomique, socizle et fconomique sur le site

= Sélection de la parcelle cultivée et témoin avec le maraicher

= Evaluation visuelle des profils de sol (Rexture, couleur, activite bislagique, prefondeur, érosion, ete)
= Tests d'évaluation de la qualité du sol et prélévements des échantillans de 5ol

Ce protocole et notamment [enquéte mensée auprés du maraicher permet de recueitlir un maximum dinforma-
tions sur Phistorique et le mode de gestion actuel des parcelles, Ainsi, de nombreuses donnees sont récolbées
permettank une mailleure vue d'ensemble de chague Ferme.



METHODE D'ENQUETE

PROTOCOLE D'EVALUATION DE LA QUALITE DU SOL

Levalvabion d= la qualité du sol st realisé par
une analyse physice-chimigue, le protocale S0TE et une
evaiuabion visuelle des sols. La valeur des indicatewrs
de qualite du sol peut &tre modifiee par les techniques
culturales, les petinements des anmmaux, les machinss
agrcoles, les condibions climatigues et egalement les
tvpes de sol, Ces indicateurs sont religs aux processus
phiysigues, chimiques et biclogkques de ['écosysteme
sol. lls nous renseignent sur les modifications du sol et
sontun cutil effncace de suvi et de gestion des sols. Les
protocoles choisis gfin de guanbifier ces indicateurs de
la qualite du sol sont pew colteux et Faclement réall-
sables,

L= premier protocole sunvi est une evaluation
visuelle d'elements cles des sols. A chague indicateur
est attribues une nate visuslle entre O (mediocre), 1
{maoyen), £ [bon) ou une note intermediaire, basée sur
la qualite du sol cbservee, en comparaisen avec les pho-
tos d'echantillons de sols montrés dans ie guide d'éva-
lwation visuelle des sols slaboré par Graham Shepherd
et 525 3s55acigs en 2008 en Mouvelle Zélande. Différents
indicateurs de la qualite du sol sont £tudies et notes ;

= Texkure

* Structure

* Porosité

= Couleur

= Marbrures

= Trace ou la présence de vers de kterre
= Profondeur d'enracinement

Four mesurer la gqualité du sol des Fermes sé-
lectionnées, le protocale « Soil Quality Test Kit Guide
waQTR) crée par Jehn Doran et ses associes en 1395 au
departement de 'agriculture des Etats-Unis 2 éte suiwv,
La quasisotalite du matenel pour réaliser ce protocoie
2 &fe auto-construit en se réferant au guide d= 13 qua-
lite des sols de John Doran, Sepk tests ont &té realisés
dans chague Ferme et trois repebitions sont Faites surla
parcelie culbnege et sur la parcelle t2moin

* Mesure de linfiltration

* Mesure de la densite apparente

* Mesure de la stabilite des agrégats

* Mesure de la battance

= Mesure de la conductiviteé electrigue
* Mesure du pH

i L oy - oy — g e -
falette maer Te matermal rs

Lez analyses physica-chimiques des échantillons préleves sont réalizees par le Laboratoire Agronomigque MO
mand (LANG). Ce laboratoire possede un agrément du Miniskére de I'dariculture, Il travaille selon [a norme NF 20/
CEl 17025 17025 "exigences générales concernant 1a competence des labaoratoires d'etalonnage et des essam”,
Les indicateurs mesurés par e [aboratoire sont [es suivants

= Capacite d'echange cationique (CEC), fcmaol+ kgl selon la meéthode NF X31-130

= Taux de makiere organique (%), sefon un calcul (MO)

= Texture (%) : Argile (A), Limons Fins et Limons grossiers (regroupeés en limons L), Sables Fins et
sables grossiers (regroupés en sables 5), selon la méthode NF X537 - 107

= Indice de battance (1B)

+ Carbone organique (COT %), selon la méthode NF 150 14235
= Azobe total Kjeldhal (NTK %), selon la méthode NF 150 77261

+ Rapport C/HN
* Ph eau, selon la methode NF 150 10380
* Taux de saturation tokal (SAT %)

* Phosphore assimilable P205 Olsen (g/kg %o}, selon la méthode NF 150 11263
+ Rapport magnesie échangeable / potasse échangeable



L'ECHANTILLON

PRESENTATION GENERALE DES FERMES ETUDIEES

Dix Fermes ont été retenues pour constituer 'échantillon principal de l'étude. Quatre
Fermes seront aussi etudiees dans la section « aller plus loin ». Le tableau ci-dessous donne les

caractéristiques genarales des fermes.

e | memn, | s | oosarment | A, | v | Ut | S
1 S reeniie |E A | 450 0,42 21 | 24500€
2 Eﬂ?““ El ﬁi&re] 2007 0,92 3 68500 €
FAVREALU Vincent 49 1998
3 et CAEC [Maine-et- wincent) . 2,50 2.1 TTH22 &
MOREAL Denis Loiref 2005 {Denis)
4 iLE;JrESE El [aé!-rs-] 2016 075% 1.7 10290 &
5 E:'HEHY?UI::E':E:L EARL Ej i) 2007 1,50 2 110988 €
6 JUSON El f;n‘m““'m' 2016 0,30 1 7723€
7 s [ f:‘n{é":_‘g“""?' 2006 0,80 1.1 29 280 €
’ Fabrice = Elfaut-ﬁhinb 2070 1.20 1 26 500 €
" ::Er%f;s st Danisl | ~CEA FE?ure:- 208 2,50 2,5 107 114 ¢
10 ;‘:‘{:E:LLE E.l Ej:ﬂ;!-et—‘-}'il- 2008 1,40 1 26950«

La surface cultivée en légumes par per-
sonne est de 0,40 a 0,75 ha/UTH sur la moi-
tié des fermes (0,7 ha/UTH en moyenne).
Lamplitude est importante dans ['échantil-
lon : de 2000 m3fUTH a 1,4 ha/UTH.

A UTH et
ples

1 UTH : unite de travail humain.

fRépartition des Fermes enguétés
selon la surface cultivie par UTH 1 UTH = 1 personne & temps plein toute Uannée.
Mous avens choisi ici de ne pas distinguer UTH
exploitant et UTH salarié : 1 UTH paut aussi bien
Ekre un exploitant & temps plein gu'un salarie 2
temps plein. Hous parlerons plus specifiqguement
d'UTH exploitant pour le critére EBE/UTH [voir

plus loin dans ce document).

Répartition des Fermes enquétes
selon le nombre d'UTH



OU SONT LES FERMES ?

Les Fermes choisies pour I'étude se situent un peu partout en France, de Facon plus mar-
gquee dans l'ouest et le sud-ouest pour couvrir un large spectre de contextes pedoclimatiques.
Mous verrons denc comment les techniques de maraichage sur sol vivant peuvent se mettre en
place et se decliner dans chague contexte particulier. Cette grande diversite aussi bien pedocli-
matique que culturellefale peut ainsi etre source d'innovation et d'inspiration pour chacun !
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,er. 10 Fermes @Puur aller plus Loin
1- Pierre Besss 11 - Christophe Sauvage
2 - Cyril Fatoux 12 -Christophe Delakire
2 -Vincent Favreau et Denis Moreaw 13 - Fabrce Mawrice

4 -Thomas Fievez

= - Damien Fihey et Isabelle Perry
& - Melizsa Justamon

- Christine Lacassagne

& - Fabrice Meyer

9 - Frangeis et Daniel Mulet

10 -Brice Tandille



ECONOMIE

& CAPACITE

. D'AUTOFINACEMENT

PRELEVEMENTS
PRIVES
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FRAIS
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A MR ”LI =
bt e T ] & L=

CHIFFRE

D'AFFAIRES

FERMAGES

VALEUR AJOUTEE

CHARGES DE
FERSONNEL

CHARGES DE
STRUCTURE

CHARGES
OPERATIONNELLES

Schema simplifié de lecture d'une comptabilite
Tous ies chiffres de ce document sond dannés hors foxe

LE REVENU

Le reveni (prélévement personnel) déclaré par
les maraichers est en moyenne de 630 €/mols. inFErieur
& S0 €

Deux maraichers sur les dix enquétés ne se prélévent
actuellement aucun fewenu. Ce sont tout deus des
jeunes installés, entre 200
&b T E

Le niveau du revenu est directement e aux résultaks
economigues de la Ferme ; T4 et EBE. Les exploitants

qui s& prélévent les plus bas revenus sont ceux qui onk Répartition des fermes en
des chiffres d'affaires Faibles etfou des charges éle- fonction du reveny mensusl
VEss,

10



ECONOMIE

LE CHIFFRE D'AFFAIRES - CA

Le chiffre J'afFaires semble dvoluer positi-
vernent aves lancienneté, Les Fermes qui ont 10 ans
d'anciennaté ou plus ont en effet un chiffre d'affaires
meyven de 28 300 €/UTH. & linverse, les persannes ins-
tallées depuis maings de 10 ans ont un chiffre d'afFaires
moyen de 16 400 €/UTH,

Cette evolution peut s'expliquer par:

* Une meilleure efficacite des ventes
{augmentation du CA par marché, du

nombre de paniers par AMAP, etc.) 30000€
* Une meillzure mécanisation (gain de 25 000 €
temps, de propreté des cultures, donc
gain de productivité et de rendements) - 20 000 €
=
* Une meilleyre technicité (meilleure 15 Q00 €
technicité culturale, stratégis de ges-
tion de la Fertilite des sol...). 10 000 €
lin'vapasdelienentrete chiffred affaires 5 000€
parUTHetlenombredepersennestravail-
lantsuriaferme.End'autrestermes, lesex- o€

ploitations avecplusieursassociésoudes
salarigésnegenérentpasplusdechiffred af
Faires, ramengal UTH, quelesexploitations
individuslles sans salarié.

Le chiffre d'affaires ramend & la surface cultivée est en
mayenng de T1 200 €/ha, En moyenne il est de 23 500
€/UTH, mais il va de 6 000 €/UTH & 45 500 €/UTH sur
lensemble des 10 Fermes couvertes par ['dtude kco-
nemique. La moitid des maraichers ont un chiffre d'af
Faires inFérieur & 25000 €£/UTH,

Chiffre d'affaires par UTH en Fonckion du nombre
d'années depuis installation

Installée depuis 10
ans ou plus

Installe depuis
moins de 10 ans

L'EXCEDENT BRUT D'EXPLOITATION - L'EBE

LEEBE =3t la différence entre les produits
{chiffre d'afFaires + aides) et ensemble des changes
{charges opérationnelles et de skructure, Fermages et
charges de persannel). Il donne une indication de la
rentabilite du syakdme de production d'une entreprise,

LEBE sert & :

=rembourser l=s emprunts ;

=rémunegrer l'agriculteur

= payer les dventuels Frais Financiers ;

= créer une capacité d'autofinancement pour l'entre-
prise,

Il permet doenc de maintenic en place le systéme de
praduction (paiement des annuités et reveny de lagri-
culteur) et de le développer (en investissant grice & la
capacité d'autafinancement),

Dans létude, IEBEFUTH explaitant’ mayen &3t
de 14 300 £ Ce chiffre est Faible : pour gu'un exploitant
se rémunere suf la base d'un SMIC (1136 €/mois), il doit
prélever 13 600 € sur son EBE.

Celas ne laisse pas grand-choss pour paver l=s
ennuitds et investir, Mais les remboursements d'em-
prunts sont la premidre charge & retirer de TEBE. Les
prél&vemeants de Vagricultsur &t la capacite d'autofi-
nancement sont donc souvent les variables o ajuste-
ment pour maintenic [ rentabilité de Vexploitation.

1 ek, UUTH ne prend en compte gue les explal.
bants (Individuels ou associés), pos les salariés,
En effet, 'EBE est calculé aprés deéduction des
charges de personnel. Le monbant de 'EBE ne
sevt donc pas d rémunérer les salariés, mals uni-
quement les agriculteurs,



ECONOMIQUE

QUEL EBE POUR QUEL REVENU ?

Revenu mensuel des maraichers &n Fonction de 'EBE par UTH de La Ferme

1400€
1200€
1000 €
BOOD €
600 €
400 €
200 €

D€ L
-10000D€€ O

Préléevement mensuel

C= graphigue suggére
une relation positive entre e
reveny prélews st VEBESUTH.
Cela dit, la spécificité de chague
Ferme incite & considérer cette
relation avec prudence |

Aing, par exemple, i EBE Fixg, 5i
peu d'emprunts ont &Eé Faits, il
it possible de dégager un re-
venu supérieur i une farme qui
Fait le choix demprunter pour
investir.

10000€ 20000€ 30000¢€

EBE/UTH exploitant

% lon regarde les ex-
plokants gui s rémunérent
au-deld de 1000 €/mais : leur
EBE moyenest de 20 BOD€,/UTH
expleitant.

Au contraire, {EBE des produc-
t=urs qui 58 prélévent moins de
1000 £/mois est en moyenne de
11 500 €/UTH exploitant

lci encore, on retrouve la rela-
tion positive entre le reveny par
explaitant et 'EBE/UTH exploi-
tant.
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25000 €

20000 €

15000 £

10000 €

S000C

D€

EEE/UTH exploitant moyen en Fonction du revenu préleve

11 526 €

Moins de 1000€

20763 €

Plus de 1000€



EBE/UTH

ECONOMIQUE

QUEL CHIFFRE D'AFFAIRES POUR QUEL EBE ?

EBE/UTH des Fermes en Fonction de leur CAJUTH

30000 € Urne Foiz =ncars, il 2emble

® axisker uns refabion posi-
25000 € @ tive entre UEBE/UTH ex-

e ploitant et e chiffre d'af-
zu 000 £ Faires par UTH.
& ]
15000 € 2
10000 € . -
5000€ ®
-€
&

-5 000 €

-€ 15000€ 30000€ 45000€ 60000¢€

CA/UTH

Chiffre d'affaire par UTH moyen en Fonction de F'EBE/UTH

Les Fermes qui pra- 40000 €
duisent un EBE/UTH expioi-
tant supérieur & 15 000 € 35000 €
réalisent um chiffre diaf-
Faires moven par UTH de 30000 £
35 000 € 25000 €
Ay contraire, les Fermes 20000 €
dont |EBE/UTH st en das-
sous de 15 000 € sortent un 15000 €
chiffre d'affaires de 12 Z00
€/UTH en moyenne. 10000 €
5000 €
0

InFérieur 3 15 000€ Supérieur a3 15 000€
EBE/UTH

C=z chiffres sont prés=ntéa ici comme une synthése de ce que lon observe sur les 10 Farmes du résesuy
M5V enguatées, Il ne sont donnés qu'a tiktre indicatif La diversité des systémes étudide est importante, il existe

bien sdr des Farmes atypigues qui ne & récannaitront pas dans ced références, Cela canstitus Eoutefeis une pre-
miere base, sur laguelle chacun pourra s'appuyer, en 'adaptant & son propre systéme et b ses propres objectifs.
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TEMPS DE TRAVAIL

Temps de travail hebdomadaire en Fonction de la saison
&0 h Le temps de travail en maral-
chage est saisonnier, avec deux pe-
riodes bien distinctes :

S0h
* Lz periode hivernale, d= novembre
40 h a mi-mars, relativement calme ; peu
de mises en culture et de desherba-
ge. Essentiellement des récoltes, de
30h 32.7h Ventretien, de la gestion administra-
tive, des commandes, de |2 planifica-
zﬂ h EH:H'I. H‘E—
* La période du début du printemps
10h au miliew de 'avtomne. C'est |3 pe-
node la plus chargee, ol toubes
oh les taches s accumubent ; mises en

culture, desherbage, récoltes, vente,
Saison pleine Salson creuse etc.
Temps de bravail moyen du chef d' explaitation :
= @&n periode creuse : 33 hfsemaine
= &n periode pleine : 52 hfsemaing

La moitié des maraichers travailient entre 30 e 40 h en période
creuse gt antre 20 et 65 h en période pleine,

REPARTITION DU TRAVAIL SUR LA SEMAINE

Woici guelques chiffres concernant |3 répartition du tamps de travail sur la semaine. s permettront aux
personnes qui cherchent a se situer et éventuellement 4 réorganiser leur emploi du temps d'avoir quelques re-
peres sur la Fagon dont ces 10 Fermes du réseau M3V tendent & organiser leur propre semaine,

Membre de jours [ semaine peur La preduction en

Mayenne 35
Mombre de jours [ semaine pour la vente en
mayenne 0,7

¥ Production
HNombre de jours fsemaine pourla récolte en uVente
mayenne 1.5 ® Récolte

8 Administratif
Maormbre de jours / semaine pour U'adminiskratif
BN Moy enne 03
Mombre jours travaillés par semaine en moyenna &

14



COMMERCIALISATION

Chiffre d'afFaires par débouché : katal sur les 10 Fermes enquétées

Restaurants ot

cantines .
13 080 £ Vents 3 la

BI 483 €

Marchs
bl 144 €

Paniers (dont AMAP) 3zTBR4 €
Marché 61144 €
Vente & la Ferme 53483 €
Restaurants et cantines 13 080 €
Ml!llll‘ti 67TT4 €
Grossiste 3213 €
Divers 4 55T £
TOTAL 474 135 €

Si les paniers prédominent au sein des débouchés, ce n'esk pas par hesard ; l2s paniers sonk un mode de
commercialisation qui permet de beavcoup réduire le temps de travail consacrd & La vente, A tel poink que certaing
maraichers enquéteés ont d'ailleurs Fait le choix de ne commercialiser que par paniers,

Hotons dgalement que si les marchés permettent de réelizer un chiffre d'afFaires important, dans 'ensemble, les
maraichers gui utillsent ce mode de commercalizsation conhent qu'il demande beavcoup de temps (de brarsporks
nokamment) &n camparaison svéc l&s sutres débouchds dank ils tirent partis,

CRsning Lardesagne Sxncsand 50 0raduchion du manale de Lannemesan.

15



COMPARAISON

Voici des graphigues de types araignée gu comparent les Fermes entre elles sslon le temps de tavail,
Iz taux de MO le C&/UTH, 'EBE/UTH, les prélévements mensuels et 13 surface cultivés/UTH. Ces graphes trés
yisuels permettent de rapidement comparer les Fermes entre elles selon quelgques critéres, Mous avans pris soin
de ne pas Faire d'analyse comparative rédigée mais de laisser linformation telle gquelle pour que vous vous fassiez
vobre propre oginion,

BRICE TANDILLE CYRILLE FATOUX

Temps de Temp :_:l-
e CA/UTH o V N
EBE/UTH EBE/UTH
TERRE DE GOGANES THOMAS FIEVEZ
hrosig =y
CAfUTH hm: / CAfUTH
EBE/UTH EBE/UTH
FABRICE MEYER

EBE/UTH
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Temps de Préléevement | Surface culti-
travail MO CA/UTH | EBE/UTH mensue | viar/UTH
Minimurm &5 h 1.7 %o 6032 £ =2526 £ 0 £ 0,2 ha
Maximurn 40 h aFfiche : &% S5494 £ 26500 € 1846 € 1.4 ha
résl 178 %

FERME DES PELTIERS

CHRISTINE LACASSAGNE

T::p::i Temps :I-.
Prélévements MO Prélévements 'Mn
el ‘ e " caru
EBE/UTH ) EBE/UTH
PIERRE BESSE MELISSA JUSTAMON
Temps de Temps de
Prélevements ? MO Prélevements ’ MO
:-'.um: / CAJUTH hﬁ;‘ / CAJUTH
e FERMEDELA ~  eserom
GRANDE RIVIERE
Temps de

Surface /
UTH

‘m;mn

EBE/UTH
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LES MATIERES ORGANIQUES

C/N - ROLES ET PRINCIPALES STRATEGIES

| Matiéres oroanigues : C/N - riles et princinales stratégies

Lapport de matisre

it wﬂ”“-‘h‘u
organique au sol est ['un des % ™ ngq.f‘* M‘h

Erois points d'atkention dans 'I.u

les prlal:_iques « maraichage sl e RS —
sUr sel vivant »., : s P uw;;fm oo i
¥
Cette double page présente f i i t 'L |—=om
les divers bypes de matieres T " * i b
organigues qui ont été uti- Liine P Scinirg hois feullus
liskes dans l'échantillan an- b Per—
quétés et rappeler quelques
principes fondamentaiux gui Engrals Paillaye pow iz
guident le choix d'une stra- Comnes! pawr i gestion dn Remize gn
tégle d!‘ gE!-Lil:ll'l d,! CEE FE- [ SEAIEACE |ﬂmmﬂmﬂﬂlu-‘” l‘fﬂmﬂﬂ
Eidres arganiques. les annusiles
- o= =
Hamrrimre paor ia Eanis Hourrimng pour i3 vba i sal
% % Masse vol
Azoke (M5) C/N Matiére séche | (M5 kg/m?) K1

min ax min max min max min | max | min hax
Bois Feuillus -
{sciure) @11 g2 45 30
BRF Q.7 1.5 40 ab 200 0.5
Compaost déchet 0% 53 10 30 a4 410 | 427 | o8 0.8
wert
Casagrout futylee 7 11 11 14 20 0.3
{bavin, porcin)
Cazen 10
i 3 20 01 | o3
Engrais vert jeune
racines (1/3 du
poids de partie s 2 318
agrienne}
Feuilles mortes 1 27 20 70 40 250 | 400
Fumier bovin 2 T 20 30 Goa QR0 0.2 .5
Fumier équestre
paflleux a7 25 20 40 40 6 40 300 0.3 0.5
Paille (50-75% du
rdmt grain) Q.7 e 120 53 Q08 | 0I5
Residus ble Q.6 0.1 0.2
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ET LEUR GESTION

TYPE DE MO APPORTEES SUR LES FERMES

13 Le C/N estle rapport entre le carbone
organigue et l'azote tokal.
10
C'est un indicateur du potentiel
humigene du produit, qui permet de juger
du degré d'évolution de la matigre orga-
nigue, c'est-a-dire de son aptitude & se dé-
composer plus ou moins rapidement dans
le 5ol 1l est cowramment admis que plus
le rapport O/MW d'un produit est élevé,
pluz il se dégrade lenternent dans le sol et
Feurpit de Uhumus stable,

o R L 8

INDICE DE STABILITE BIOLOGIQUE (ISB)

Il_mlce de stabilité biologique (ISE) i:lf.- différents produits organiques (LCA 2010)

—e
: : T
S ! Brodces de résine s
L ———l) | Dichets verts compastés
1 Brores die feuilius
e ———— — % Furmmers "l oS COMmpostis
- @000 Furreers = /2 mirs®, compost o

i Tpedncs o
B | Furrmery jeundes, boes die fewulllus
- &1 reineL
1 4 Composts urbams, boues
7 i Adsidus de cultunes, pailles,
it By TS e
iy . 10 Desection de volaile
I T T L) T T T T T T 7 =R
R ¥ 24 = L L EY ™ o8] k| HE

Cité dans CAlLanguedos-Roussiion

LISE consiste 3 identifier différentes fractions de la matigre arganique par séparation biologique, et 3 en déduire
la résistance 3 la biodégradation (Chaussod, 1993).



LES ENGRAIS VERTS

Suria guasi-totalité des fermes enquétées, les maraichers vtilisent des engrais verts. Pourguoi ?

Waici une liste non exhaustive des principales fonctsons gue remplissent les engrats verts daprés les dires des ma-
raichers enguétés et leurinterét en marsichage selwvivant.

Intérét logistique (et parfois Anancier)

Les engrais verts permettent de produire de la ma-
tigre organigue directement sur place. On roule ou on
broie le couvert et la matigre organique estimmédiate-
ment restitvée au sol,

Intérét en termes de durabilize

En effet, si une prise de conscience se Fait sur l'intérét
que peut avalr un eppert de matiéres arganiques pour
13 Fertilite ges sols, celle-o nisgue de devenir de plus en
plus difficile & trouver. La preduire sur place plutat que
'importer permet donc de s affranchir de ce risque po-
t=ntiel

N
'.iif‘ffj Al
’J!:.krr‘ .' i."

A
e

s
AP

W

i

Minéralisation de la matiére organique au-dessus du
sol et dans le sol [racines ) :

Lhumification des racines st ainsi une Fagon d'incorpa-
rer de la makigre organigue directement dans les saols
sans avair besoin de réaliser un travail mécanigue.

Couverture des sols pendant et aprés la pousse :
Fendant guil pousse, te couvert couvre le sol, 2t une
fiois gue Von souhaite lancer la culture commercialz, le
couvert detrurt (roulé ou brove) couvre toujours le sol
sl a- produit suffisamment de biomasse par unite de
surfaca,

L oyt de selgle cher Babrice Mawice ettt ords de 2 m de hait
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MINERALISATIONS

Four étre mourries dans de bonnes conditions, les plantes ant besain d'un apport régulier en nutriments
{azoke soluble, minéraux, etc.). Sile choix est fait de se passer des Fertilisations minérales (ocu de réduire leur utili-
sation) gui sant justement concues pour permettre cet apport régulier en nutrimeants, ol reste alors deusx strategies
majeures pour assurer la nutntion des plantes. Ces deux stratégies se basent sur la minéralisation de la matiere
arganique,

La premiére stratégie consiste a constituer dans le sol, un stock de matiére organigue d'une iImportance telle gue
sa minéralisation de fond permet de subvenir a l'ensemble des besoin des cultures. Cest la stratégie « stock ».

Un exemple pour illustrer cette strategie est le cas de Frangois et Damel Mulst que ont constitug un stock conse-
guent de makieres organigues dans leurs sols (33 & % de la masse de terre Ring). Ce skock est entreteny par des
apports réguliers de paille sur les parcelles. Pour nowrnr tsurs cultures, Frangois €t Daniel compbent sur la mine-
ralisation en continu du stock de matiére organique présent dans leurs sols et utilisent peu ou pas de Fertilisants
MINEraws.,

Un second exemple de la stratégie stock et le cas

de Chrisbine Lacassagne, qui posséde des sols trés riches an
matiéres organiques (7.5 4 8 % de la masse de terre Fine
&n moyenne). Cependant, certaines années;, malgré cet
impartant stock de matieres organiques, la mineralisation
de ce stock semble n'ékre pas suffisante pour subvenir aux
besains des cultures de Christine (petits calibres), Une des
raisons & cela pourrait étre qu'une partie de son stock de
matiéres organiques a5t « blogué », Cesk-d-dire Aon aise-
ment minéralisable.
Pour vramment exploiter tout le potenbiel des stacks de ma-
tiéres organiques de ses sols, Christine pourra peut-étre
chercher ce gul Favariserait davantage la vie de son sol paur
que celle-ci dégrade davantage cette matiére organique.,

Lz seconde strategee consiste 3 apporteren surface
du sol suffisamment de matiére prganique pour que fa de-
gradation progressve de cetlte matiére arganigue comble
l2s besoins nutnitrennels des plantes, La matiére organigue
apportée n'est pas skockae dans le sol ; elle transite rapide-
ment par le sel en se minéralisant, et est absorbee par la
plante. C'est la strategie « Flux ».

La Fewrrd @ Surface Sous Ia paaille | o peud v de

Dl furices !

Le cas de Vincent Favreau illustre bien cekte stratégis. Son sol possédant un stock de matiére organigue
a prion insuffisant (2.5 & 2 % de la masse de terre fine) powr subvenir a la totalite des besoins nutriticnnels de
ses cultures, Vincent spporte réguligrement de la matiére organigue & ses cultures, notamment en misant sur les
engrais verts sur 583 inkercultures. Vincent compte sur cet epport de matiéres organiguss et sur sa minéralisation
pour mourrir ses cultures
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LES VERS DE TERRE

LORS DES VISITES LES VERS DE TERRE ETAIENT EN QUIESCENCE

Le wer de lterre coennait
trois formes de |éthargies. La
diapause est induite hormonale-
ment, le ver est alors en lathargie.
La paradiapause est induite suite
a un braumatisme et permet la ré-
génerescence, Enfin la quiescence
ne répond gu'd des parametres
strictement extérieurs. Elle se
prodult par exemple en et& a
cause des temperatures plus ele-
vées et de Uhumidité plus Faible,
Mous n'‘avons donc pas pu réaliser
de comptages de ver de terre du-
rankt nos vizites,

MON SOL EST-IL VIVANT ?

Pour en avair une petite idée, pourqual ne pas participer au
prajet “Tea Time For Science” 7 Le principe est simple : prendre un
sachet de theé Lipton, |2 peser et I'enterrer dans la parcelle a tester,
puis quelgues mois aprés, le déterrer et |e repeser. En connaissank
le temnps passé dans e sol par le sachel et en mesurant sa diminution
de masse, on peut en déduire une vitesse de dégradation du sachet
de thé qu est un bon indicateur de lintensité de lactivité bialo-
gigue du sol etudie ! Et si vous souhaitez Faire avancer la science et G
comparer vos résultats a ceux d'autres parcelles a travers le monde,
n‘hésiter pas a vous rendre sur le site du projet pour consulter les
données exiskantes et partager les votres, Toutes |es informations L
utiles pour participer au projet se trouvenk sur: -

http:/fwww teatimedscience.org/
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LES VERS DE TERRE

Lez galeries de ver de terre sonk un environne-
ment particulierement riche. Lors de ses déplacements,
le ver de terre enduit les parois de mucus et defégue
: deux excrétions en or | Ces deux matidres sont par
teulierement riche en azote, phosphore et autres nu-
triments comme la potasse. Weil et Brady [2009] es-
brment que le lambrimix contient 5 Fois plus d’azote
disponible, T fois plus de phosphore disponible &t 11
Fois plus de potasse disponible que le sol alentour. Le
ver de terre concentrent les nutriment dans les parais
de ses galeries. Ce qui expliquent que le vie v sait plus
dévelcppée : les bactéries ¥ sont plus nombreuses et

plus actives. Marcel Bouché [20714] compte que 49 %
des bactéries fixatrices d azote libre du sol logent sur
les parois des galeries. [l n'est alers plus étonnant d'ab-
server les racines s'enfiler dans les galeries : elles v
récuperent les nutriments dent elles ont besoin sous
Farme directement disponible. Marcel Bauche a mesure
au champ qu'il Fallait quarante jour pour gue de l'azoke
contenu dans du son de blé depasé sur le sol sait digére
parles vers de terre puis réinbégré pas les plankes,

Le ver de berre cree Wne porasibe Pertile, une sorke
d'Eden souterrain.

fucid recounaant Whe gaoiene G vey g [ame

« La charrue est ['une des plus anciennes et des plus precieuces inventions de l'homme
: mais longtemps avant gu'elle existdt, le sol était de fait régulierement labouré par les
vers de terre et il ne cessera jamais de ['étre encore. Il est permis de douter qu'il v ait
beaucoup dautres animaux aussi important que ces créalures, d une arganisation si

inférieure. »

Darwin C.R., 1881

o« The Farmation of Vegetale Mould through the Action of Warms, with observations on Eheir Habits »
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LECTURE D'UNE ANALYSE LABO

Connaitre I'tat des stock pour calouler les basoins en Fartilisation. Tel fe est la ticha del'analyse desol,
Un ersemble de réactions chimiques contrdlées évaluent la fertilité physique et chimique d'un échantillon de
wol remanid. Due cherchons nous dans une aralyse de scl 2 Avant tout & trouver des réponsas 4 nos abserie-
thons. Cest blen parce que noes, praticiens, obsernvons un dysfonctionnement sur nos parcelles que nows cher-
chions une répanse dans lanalyse de sal. Mals non pas fanalyse desal qul mous informe de dysfonctionnament.

FERTILITE PHYSIQUE FERTILITE CHIMIQUE

|'__-|F,|'.|r té o un sal & laisser cicculer | =g | air et les racines '::..:-t :‘:['J au ED'I o Melfre 3 dispasiion de la
miais aussi & retenir les nutriments et 'sau. Les caracteris- plante les éléments minéraux dont elle a be-
tiques (taux de MO, Eexturs) sont souwvent stables dans soin. Cetbe analyee ne prend aucunement en
le temps, sauf apport massif de matiéres arganiques, Par compte la capacite de la vie du sol & rendre
contre-elles ne sont pas continues dans l'espace, Orune ana- disponible ces aléments
ly=e labio bravaille sur des echantillons remaniés
Vious ébesseul capaible g evaluer la structure ge voire sol
elle-meme tres dependant de ' hiamidite de votre s

=

35 40 4.5 30 5.5

rofil de pH de féve fgauche), sofr fmifiew ef mais fdvte),

5ol sablewy avand recy un gooodt messll de compost
ef bropat de bovs. Deux hovizons aux fetlings ol

Les racines sonit meses dans de gy aagnr contenaal un i - : L m )
Al MY siowe et chimique fofalement diffférentes.

indcatear de gF peadant &, Lang & af 2007

ANALYSER LA VIE, CHEZ SOI

_omment analyser notre sol? Différentes solutions
existent parmi lesquetles

Dosage de la respiration aver dec car-
touches CO2. Attentbon, |a respiration est extrame-
mant dépendante 0o la temperature ef des sucras
solules disponibles lors de Uéchantillonage. Répater
les mesuras au cours de lannde pour avolr des don-
nées Flables.

Dosage des matiéres ofganiques fugaces
al permanganate de potasslum [K:Mrl4). Le per-
madarate de potassium axyde certaines matieres
organigues comme les acides aminées brigue de
profedna) au tes sucres simples. I donne una idee de
la mati#re organigue qui pourra &tre disponible dans
Fannés, elle-méme doanant un Indicatew de la ve
du sol. 305k (kttpsAwsw scooplttkmnod)

- Le sachiet de the citeé page pracedentsa.

Lin exempie ge résulbal aver gouche, un 5ol convenbionnel souy
jaboir ef a drodke, wn sof ea aghiciltrae de consanation gepis 2- 7
ans. Cw wiolek foncé auw wiolebrouge plus Fronsparent indiquent
une proportion grioduelle oe makieres organigues

hitoAdagricul ture-ge-comservabigncom/Analisse-rapige-ae-la-

qeaite-a-un-sol himid
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Taux de matieres oragniques et carbone: dosage du car-
bone présant dans ke sol par oxydation. Puis cacul du faux
ainsi: MO = 1725 T

CEC: caparite d'echange catianique. Elke reprasente (3 Laillz
de lespace de stockage des eléments chimiques du sol Elle
depend du taux d'argile mak surout du faux de matiéres
arganigue,

Texture: le ratio argileflimon/sable donnera le tempéra-
ment oe vobre sol. La vie du sol différe suivant la texturs,
d'ol la nécesité d'adapter la stratégie de fertilisation. Un

50|

qu’

sableux contiendra en moyenne mains de vers de berre
un 5ol fimonews, stockera moins @ matiers organique.

ANALYSES PHYSIQUES €T DF CONSTITUTION DU 501

- Capacité d'échange cationique-CEC
 Matiéres organiques (Cx1.72)
| Argiles {042 um)
. Limons fins (2 4 20 um)
| Limons grossiers (20 H-upnj
S-ahles fins (50 6.200 um)
Sables grossiers {2004 2000 um)
Carhunatesf:aicalre total (Caco, totol)
. Indice d:e battance (ig)
Carhune ' OFgan lque (cor}

NF B30 130 15,7 emote kg
[ oms T 3980 [ %
22,5
R
ME 11167 13,7 %
| a7
16,0
W 150 10633 | %
T
| NFISO NS 1,55 %

. Arote total Kjeldhal fwx) | wFisonmL | IH;I | %
I"_" Happurt C/N \ | o _ 89 _ :

C/N: un OfN trop dlevd indigue que fa chaine Azote Kajdhal: azote organique conternu dans natre sol, bien diffé-
de décomposition ne va pas jusqgue'ay bout. S- rent de |'azote rapidement mobilisable. Méanmains, ce chiffre donne
e habituetlament antre 8 et 15 une ldée du steck.

pH: mesuwré aprés mise en solution du sol, Le pH évolue au Fil
s saisons, oe L humidite dusol., et dela distance a la racing;
les diffarentes espéces en présence déterminent e pH

Comme dif précedemment, ces mesures sont issus de
dosage chimigue, réolisé oprés exraction des putriments
avec un solvant, Efles n'indiguent en rien la capacité de
votre sol et de ses habitents & mettre les nutnments @
disposition des plantes.

ANALYSES CHIMIQUES/FERTILITE CHIMIQUE DU SOL

~ PH eau
Taux de saturation total fsomme cot. éch/CEC)
thqﬂ-mru assimilable-F.0, Olsen
Pnrl:nu -Edun:ﬂhh-m fch.
luhptsi! échangeable-rigo dch

- Chaux échangeable-coo éch.

. D‘.I_.'HI de sodium échangeable-no.0 éch.
Rapport MgO/K,0

Reparktitien sur la CEC; |'important n'est
pas tant [a-valeur absolue de concentration

quoi est remipli votre frigo que de savoir sfl

des nutriments mais bien la répartition sur Eall':ll.lma-l:?-
la CEC. =il est aussi important de savor de Patassium-K'
est rempli.s Un éguilibre est recherché dans Mag;né.r.'lum-
les répartition K/Mg/Ca. Se référer aux réfé- sodium-Na'

rences ciétes dans Bibliographie.

Taux de saturation 2420

NF 6D 1350 B2 | .
coed | 242.0 | o=
NF5O 1328 | 0,040 I EKE (%)
0,269
I SR BOE _!r“ :‘:}"
. 0,086 .
colest | 0,41 . . .

mmnﬁummﬂum

Samruﬂnn:fehtftmﬁi g ¥ T —
O ca2+
@K+
WM

Remarguans quesur & groupe les indicateurs sont tous dans le vert; des sals riches en matiéres organigues garan-
tissent de bons résultats! La vie rétablira les petits déséguilibres, Limportant reste de vérifier gue la vie du sol est
active: temperatura, air, eau et substances toxigoes imafauy lourds - hydrocarbures - 85c) sont les perametres-de

I'equation Fertilité. La variable est 1a quantite et la qualité des matiéres organigues apparkeées,
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PORTAITS DE 10 FERMES

Erice Tandille, EI
Mouaze [35)

Ferme de la Grande Riviére, EARL
Isabelle Perrey et Damien Fihey
St Michel de Chavaignes (T2)

Thamae Fievesz, El
Sansan (32)

Micole et Pierre Besse, El
Lagardelle sur Léze (31)

Le Jardin de Manspach
Fabrice Meyer, El
Manspach [68)
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Le temps des lagumes, El
Cyril Fatouwx
St Hilaire du Rosier [38)

Melissa Justamon, EI
Poucharramet [35)

Christine Lacasagne, El
Avezac [B3)

Terre de Cocagne, GAEC
Vincent Farveau
Dénezé sous Doue [43)

Le jardin des Peltier, SCEA
Daniel et Frangois Mulet
Breteuil sur [ton (27)
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BRICE TANDILLE

Brice a 54 ans et 1l s'est Installé en ma
raichage diversifie apres avoir ete graphiste
dans le milieu medical pendant de nombreuses
annees, Apres deux ans de salariat agricole, il
passe un BPREA au Rhew. | est installésur 4 ha
au champ Juhel 3 coté de Rennes depuis 2006.
Brice est sevl sur la Ferme et il gére une surface
agricole utile de 1.4 ha, Il a démarré sonactivite
SUr une prairie naturelle avec un bon taux de
MO, Sa stratégie consiste & enfouir et mettre
de la MO en surface trés réguliérement pour
amender et nourrir son sol.

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travail hebdomadaire

= production

" yante

® récolte

1 administratif

42h en pleine saison

21h en basse saison

6 jours travaillés par semaine
1 meis de conges dans l'annee

«% 5 Pgemene GHIFFRES CLEFS

1,4 hafUTH
g%% Gele‘tsﬂtardiws 21h 42h d; ;;u;;lé ::eman_r;
w26 .-:45[-:“? 17 EIE;'ErEBE

35 000 € 4 Uinstallation
¥ MOYENNE 735 € prélévements personnels
121 10/10 satisaction personnelle

* ENTREPRISE INDIVIDUELLE

» BRETAGME, 35250 MOUAZE

* A 17 Kivl DE RENNES

" IHSTALLE DEPUIS 2006
Reconversion professlonnalle BP REA
Deux ans d'exparience avant installation

* SURFACE TOTALE . 4 HA

»SAU: 1,4 HA

1.2 ha plein champ
2000 m? serres

=1 UTH

« LABEL AB )

* AUTONOMIE SEMENCIERE
b% SEmences
12% plants

COMMERCIALISATION

Brice vend essentiellement en AMAP, I
a une clientéle fidéle et ce mode de débouché
|ui correspend parfaitement. Avant, il Faisait les
marches et livralt dans dans plusieurs endrolts
mals C'atalt trop chronophage et | a preférea
passer i PAMAP exclusivement, |l livre les lé-
aumes 4 un point de vente, les ApARIens font
eux-meémes leurs paniers et cela Fait gagner un
ternps considérable, Brice vend un peu en can-
tine scolaire pres de chez lul aussl,

5%

= Amap

E Restauration collective



RESULTATS ECONOMIQUES QUELQUES REPERES

Ma
PRODUITS CHARGES caire pileld S
e I @ :
5 . AR . MESD0E
| EBE/LTH .
Pragyi A L 1TRIsL _ h
. 2A9E0L ! 5 :
T 2R
Préfieements F;
| EBE 17839€ : n2na : 14ha
Frafosrmsnis perfage nkvie/UTH
: mE ok Tk
! Capacke . i
! o' sutcfinancement
! sozeq

n & | moyenne

RENDEMENTS 2016 DE 3 LEGUMES

CEmManEs af

-7 Mini L TP
1aese DPE : a
Frodultzde Y05 kg fm « 10 kg/m=
Erajtarments § Carntts .
1 Carburant 2leg/ret _ » :
a0og i : :
Entratisn matEcis] i + 6 by . 2.&kam®
P TR :,
S aion 18 g fmd :
; ::::a g Pommes a1 dd kgimt s 2.7 kgfm®
. '.'EH}E 1 A tarrd
LT 2,7 lgfen’ + +
enplinant 1028L : :

3600 |

Dians les serres, Brice met de la moguette dans les passes-pieds pour eviter tout enherbement intem
pestif ol nous vovons des cultures d'oignons et de salades. Sur la gouche des aromatigues et des porte-
gratnes 4 oignons favorsent la pollinisation,
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AGRONOMIE

Un sol 8 dominante

A A

limoneuse

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Les graphigues montrent que la parcelle cult-
viEe présente plus de MO que i3 parcelie témoin, Par les
nerants massits et réguliers en Fumier paillews, Brice
accroft son taux de MO de plus de 1,5 % Les eléments
chimigues assimilables sont qussi plus eleves, Le sgl de
i@ parcelle tultivée & une porosité environ 10 Fois su-
perieure 3 13 parcelle tamcin comme e montre le gra-
phique svit=sse d'infitrations, Ici 'enfouissement du
fumier @ans e 5ol 3 permis une parosité smecanigues
ou sartiticiellee, quigrace aux Fibres de pailie aérent e
=i dans o5 30 premiers centimetres. Ced expligue que
I'eais s infilitre trés rapidement. Le travail superficiel du
ol accélere fa mineralisation ef factiviteé binlogique

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE

Lirnory argilo-sableus

1, 10

Nirpgiamn s Tm
LTI T T P T LR TR
BLyrars graciErz 33 & 20 @m)
o 5 M (500 & 08400 g

Labn oy 2I0 8 20040 pmi

ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES

Oeyde de sodium gk (%) nfg;;
Mapnésie oikg (%0 1.‘3 33,_.| ;
i

Potasse afo (%) [ ii— o

Phosphore gfhg [%a) WS::ELIE-
o 05 1 15 2

® Parcelle temain

CAO ECHANGEABLE

® Farcelle oulbives

HI:H Maxi

;:.I]T af E 10 g/fig
e 27 :
e e
rasturelles " # . *

- +
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TAUX DE MO

18 (0%
15,00%
12,00%
900%
&, 00% 4 62%
- 3.17%
. B
3, 00%
Parcelle cultivér Parcelle bemain
C/N
Peifrel Maei
E-:.-*-'-n 11,1 %
Parcadl 4
caltints, 3% -
“TAN R rR L
Parcwdli :
natureis ?'4% . :
CAPACITE D'ECHANGE CATIONIOUE
Vi g
Ea.z rnil4 kg : 35,7 crechs i

Parcelle
ol 2z
< B;1 el fig
Parcall
.. 83

s 93 I

REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

2%

28,4 cmcdslig

8 Caloium-Cag+

B Poiasshurmi+

B agnesium-figE+
m SoiRin-MNa+

1%
T

Parcelle culs

2%

caluration batal

0%

Farcelle tamom

Tk O

FH salLiration

6

5%
5.8}

Parcelle culbivées

Parcelle b&moin



AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENTE

3
g

EJ 55 E f,35
Panbelli E

iy £ 1,37
Fat _,-||H 3
i 096 [ :
VITESSE D'INFILTRATION

. H:ui

E-'.zz mim 9852 mm/h

Farzell
it 9852 o

146 mmit

e
STRATEGIE DE FERTILITE

En e qulconcerne a stratagie de fertilite, Brice
ople pour les intranks massils de fumier paileu gu'l ré-
cupere dans un cenbre ecusstra 2 proximite.

458 mmih

Tout fes 15 jours, il va chercher du fumier pailleux de
Cenlre eguesiie Dol enmeliie sur les planches dant il
estime en avoir besoin. Brice met environ 120 tonnes par
an =ur sas cultures,

Fovant une culbure, Lutilise le rotovator pour incor cporer
tes restes de matiere dans les premiers centimetres et
accélere aimsi le processus de mineralisation,

Il dépose ensurface la matiére organigue & l'aide da son
épandeur. Une fois épendu, il plante ses légumes sur la
planche.

Mows voyons o que le travail du sof supercifiel n'est pas
incompatible avec 'smélioration de la Fertilité sur e long
terme lorsgu'it est compensa par un apport de matiére
organigua.

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE

. My

ol 11 | P 20, e
Parcella M

:'.'I.':IE Pty ! 1 B r—
Farcalla 3 2
Ehmiain 0,05 :m - .

Pl pd Saek

g S TEEF=
Farcells .
calthage ¢3"2 - A

T BT

Parcella o -
thmnin 44,1 % .

Tew de ﬁ.trurh:.'n_f-' de ln pﬂrct:F e cultivee




L'EQUIPEMENT

T tour

AT emandaur Seantil

|_| |"I|!_II

LES OUTILS

* Trackeur
Hotovator
Cuitibutte -2 800 £
Rotafaneur
Benette
Cultivateur a 5 dents
= Epandeur (occasion) - 100 €
= Chaussures planteuses
(auto-Fabrication) - 50 €
= Parte cagetts
= Sableuse
* Remorque

.l.ll_l

LES CHAUSSURES PLANTOIRES

Brice a construit des chaussures-plan-
toirs qui lui permettent de faire des trous Faci-
Iement dans ses planches. Cet outil 3 été crée
en soudant des tiges de metal {3 des chaussures
de sécurite aux ‘f.ﬂ'l'lFllE‘-. en matal Pk,|ﬁ|r'ﬂ'PH|f
Au bout des tiges, Brice a mis des poignées qui
permettent de s aider de 1a force des I:-r-as pour
avancer,

32

LES BATIMENTS

s faison
Habikation

= Cidrerie
Faire du cidre et du jus de pomme

« Atelier
Stockage des oubils, stockage des
legumes, des graines

» Hangar
Stockage des outils du tracteur

Parte-cogette auto-fabrigué

L'IRRIGATION

* Forages - TO métres, puits et mares -7 000 €
- Pression entre 5 et 7 bars

* Asperseurs dans les 4 tunnels

= 200 metres de gouttes a gouttes

PROJETS D'INVESTISSEMENTS

« Portes automatigues sur les serres

Chaussures-plantoirs aubo-faby Jq {alel



ITINERAIRE TECHNIQUE

FEUILLES DE SEMIS ISITOP

L'enlreprise sisitops propose densemendcel des jou-
leaux de papier de la margue «isitope, Lentreprise s'occupe
de mettre les graines de la varigte que vous voulez dans le pa-
pier aux ecartements choisis (entre-rangs et sur le rang}). Les
graines sont envoyees a |'entreprise ou peuvent etre choisies
dans leur catalogue, Cette technique permet a Brice de gagne
un temps enarme sur le semis car il a simplement a dérouler le
roulead sur une de ses planches et ensuite 4 la recouvrir d'une
Fine couche de terread,

Un rouleau de 50 métres revient entre 50€ et 70 €, Brice s'en
sert exclusivernent sous serre pour les radis, la mache, les poi-
reaux, les cignons ou encore les navets ou les betteraves.

Rouleaux préfs a efre ubilises
PREPARATION D'UNE BUTTE AVANT PLANTATION

Pour preparer une planche qui s'est affaissee ou pour Faire une butte, Brice met en place
un itineraire en trois phases. || passe une premiere Fois sur la planche avec le culkibukte. Les
disques permettent de ramener les débris des passe-pieds, de ramener la terre et de reconsti-
tuer physiqguement une butte, |l passe une deuxieme fais avec le robovator pour Incorporer les
debris gans les 20 4 30 premiers centimetres ce qui permet aussi de niveler |3 planche pour Faire
un beau lit de semences, Un troisieme passage est effectue avec ['épandeur pour épandre de la
paille et Faire un paillage qui recouvre et protege le sol et qui permet aussi d'entretenir |a fertilite
en nourissant le soi,

Yoila, la planche est préte pour |3 plantation !

Brice prépare une planche avec le cultibutte
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GALERIE PHOTOS

R R Y
Botie ai fe
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GALERIE PHOTOS

Porte-groine o oignon Porvrons sovtfenys aver au tredlis soude el plie

'an'ﬂ\\

N _r e
- _.-.'?? = H'-"‘ -
—|_ﬂ:l u -'

e Sty I MY TR iy ) SISl SO I —— -
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DAMIEN FIHEY ET ISABELLE PERRY

Isabelle et Damlen sont Installés depuls
2007 sur 3,5 ha dont 2 ha sont dedies au maral-
chage. Damien a fait du salariat agricole pen-
dant 4 moils et jis ont tout deux passé un BP
Rea avant de s'installer. s sont installés dans
une zone humide avec la nappe phréatique
affleurante au sol. Ce parametre a contraint
Damien et Isabelle a opter pour des planches
permanentes surélevées pour que les légumes
n'aient pas «les pieds dans 'eaus, (s onkt opkas
pour des intrants massifs en matiére grganigque
el terre vegetale pour Faire ses planches,

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travail hebdomadaire

® Production

B Vante

» Récalte

« Administratif

55 h en pleine saison

35h en basse saison

6,5 jours travaillés par semaine
T jours de conges dans l'anneée
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FERME DE LA GRANDE RIVIERE
CHIFFRES CLEFS

& & @ : i
W Plusismstris

d & 6275 mm
0,75 hafUTH
EEL{ETE Gelées tardives 35 3 55 h de travail semaine
ﬁﬁ 27 avril 2017 55 434€ CAJUTH
1,5°C 38 071 € EBE

T moyenne 11 TOO€ + terrain & Uinstallation
. -ﬁ?ﬁ E*C 850 € prelévements personnels
i 7/10 satisaction personnelle

« EARL DEPUIS 2014
«5T MICHEL DE CHAVAIGMNES 72440
* A 35 KiM DU MANS
- INSTALLES DEPUIS AOUT 2007
recarverskon professionnelle B8P REA
plusieursmois d exparence avant installation
* SURFACE TOTALE : 3,5 HA
«SAU ;2 HA
1,25 ha plein champ
230 m* serre

=2 UTH
* LABEL AB )
* AUTONOMIE SEMENCIERE

S53% plants

COMMERCIALISATION

La commercialisation =e Fait a 95 % a tra-
vers plusieurs AMAP, sabelle et Damien livrent
7 AMAP dans la semaine, fa plus loin &tant a 30
km, Ce mode de commercialisation leur per-
met d'avalr de la trésorere d'avance et davolr
un certain confort, C'est aussi un mode de
commercialisation qui permet de rencontrer
ses clients ek de nouer des relations plus riches.
LarAP, C'est aussl soutenir un producteur et
s'investir pour encourager l'économie locale.,
La vente se Fait sur 40 semaines par ans {3 mois
d'arrét)

m Amap
m farcha
o Vente 4 la Ferme

® [Magasin



RESULTATS ECONOMIQUES QUELQUES REPERES

Mini ":run
' 4051 E T
PRODUITS CHARGES CAMTH
FRATAL
5 e B0 €
d . : EBE/LTH :
RO WO PFLIL - -t 18035 2
ERET ; : :
:  0€ - WG E
‘EBE 3B0T1€ Fréisvements :
: 20400¢ ¢
; 1 :
*.0.2 ha + 14ha
surfacs culthabaUTH ;
071 ha v
. H
Saimmnoes el pisnte .
Ezane

i Fer[Risation
: {rormpoes, bioaaks)
Eh"-ﬂ“ BTEEC :
| Egches volles

n @ | mayenns

30843€ o
PorsilesL

RENDEMENTS 2016 DE 3 LEGUMES

Bl Mz
Carbarrnst 5 kpfme - T kgim
i Carotiat -
B Eau, gaz Siécrridte 2,5 kgfm? .
| FRaE - 2 o 5
Frais e gestice « 08 kafm' 2P kgtmt
' vl :
2E1TE -
E- (L LT gt .""F-'I"'i' . '. :
g Fommes d= k2 k3fm i gm®
| tane R
Changes | 1,98 kg/fm :
e pemonr= § - 3
| Catlsarion expiokant 2

[ vt

O e o

L0

Plantabion d'épinards en plein champ sur une des buttes surelevdes de o ferme. On peux distinguer
les brovals de déchets verts ou sol, Les cultures sont irriguées par des asperseurs.
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AGRONOMIE

Beaucoup de MO dans

X

les sols

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Maus constatons un taux op MO exceptionnel
dans cette parcelle culkivée gui a regu des apporks im-
portants de broyats de dachets verks et ca sol arrive au
maximum sur tous les graphiques. Cette parcelie nest
pas représentative de ['snsemble des planches de la
Ferme. Les niveaux sonk tows plis élevés que sur le k&
mioin dars e bord de haie, Id, les intranks massifs enma
figres organiques de boutes natures onk permis & | acti-
vité biologique de s= développer de Fagon spectaculairs
pour I'Schantillon représente.

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE

Zable argileux
margdes i1 & J el

= Lirraees fire 2 b 20 g |
WS o osiers (20 4 50um)
® Sabees Fins {55 4 100 i)

Satiay gronnmry 0D E D00 prm

ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES

1,016
0,045

ragnesia gren (%] L 1201
i
potasse ok (o) [ — 1
. 130
phosphore areo o) |0 744

1] 0.5 8|
® Parcelle témain

CAO ECHANGEABLE

iy dee sodivm gikg (%) I

1,5 g
® Parcelle orlbivee

L.
)07 g
aee 105 [
} 138 gkg : 9,87 gitg
Pt s 3.93¢ -
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TAUX DE MO

18,051 %

17,88%

15 00%
12,00%
R

& 0%

4,06%

Parcelle bémain

3,00%

3, 00%
Parcelle culbivée

C/N

HIIH H_l-li
E-.'I.i k] E 13,2 %
cnds 1325
TS bR T
.
e 107

CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE

Piri H!’HI

E'i'.E emicd+fkg 35,7 empl+kg

3270

e | rmed+fkg

Pargells i
bemon 13,1 ol -

REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

10k

Parcslls
ralthée

28,4 el kg

1ITR

a{alchem-Cag=

B Poeasuium- K+

B M Egnechm-ig =
B Sodiom-Nas

- - . ot
Parcelie culiwée :

1% Parcelle temom
[ETTCgs
FH taturatice tokal
119 9%

Parceile cultivése

Farcelle tEmain



AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENTE CONDUCTIVITE ELECTRIQUE
Hi:'i H-!Hi M'T_Ii Pelazci
s ST ——
HELTT : 137 00T caman || S
amen 00 [ i 0152
VITESSE D'INFILTRATION STABILITE DES AGREGATS
1;11! mirmh é SEED iyt i]-l:l.'l’n. ; THA®S

Parcalls
culthde £BF3mmn
« 148 mmih

Farcillo
Ehmcin 131 e “

STRATEGIE DE FERTILITE

En s'installant en 2007, lsabelle et Da-
mien étalent en travail du sol classique avec
des animaux pour gerer les résidus de cultures
mals ils avalent eu des problémes de pourrisse-
ment et de maladies du sol.

Precalle
etz [

e VAT
Faeralla :
Lemcin 4.9 % .

510 mmyh

Depuis 2012, s ont cessés le travall du sol et
ont optes pour les planches permanentes en
buttes. lls ont surélevé le sol pour élaigner les
racines de la nappe phreéatique d'affleurer les
cultures.

Damien a incorporé en masse Lout type de ma-
tiere organique avec du sable ou de la terre vé-
getale. Cette méthoede a auvssi permis de neu-
traliser tous les problemes de pourrissements
et de maladies, Les intrants massifs ef réguliers
de matieres arganiques ont permils de suiéle-
ver le sol d'un metre enviren. Damien n'hesite
pas sur les quantités et on pourrait méme par-
ler « d'exo-=ol » tant il n'a rien & voir avec ce-
luf "erigine. En effet en plus dTncorporer de
la matiere organique, Damien eépand aussi de
la terre vegetale, du sable pour donner une
structure et rehausser le niveauw du sol Un vral

travail de titan, indispensable pour continuer A ; 5
produlre des [égumes ! Le sol est sableux avec une couleur tres foncée,
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L'EQUIPEMENT

" LES BATIMENTS

* La langere
Usages .

- stockage/préparation distribution
AMAP

- atelier
- stockage materiel

- distribution AMAP

Tracteur avec epandeur

LES OUTILS L'IRRIGATION

= Trackeur chargeur * Semoir 6 rangs » Zone humide avec mares et points d'eau

* Tracteur élevage (pas » Vehicule Peugeot * Pression: 2,53 2 bars

de witesse lente) expert « Débit : 8 mifh

* Broyeur - Asperseurs sur tout le terrain en plein champ
= Planteuse 3 poirsauy - Gouttes & gouttes sous abris 1000m?

- Desileuse * Une analyse de nitrates a eté effectuee dans
* Epandeur 4t un Fosseé de recuperation d'eau en bas de

= Epandeur 8t pente. Le taux de nitrate est nul ou tres bas.

* Rotovator
s Camian Renaulk

B PROJETS D'INVESTISSEMENTS

= Construckion d'un batiment de stockage

MO b FaNgs Mo el LOImian pocr Ies IS ons
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ITINERAIRE TECHNIQUE

LES MATIERES ORGANIQUES

Voicl une liste non exhaustive des MO utilisés
sUr place entre 2015 et 2017 ©

« Fumnier de volailles frais 20 t- 7€/t

* Compost de dechet vert maille 15/30 120t
l' Broyat de dechets verts 200-300 £- 6,5 €/t
vre

* Broyats d'ecorces de chene et coniferes 30
E- 5,5 €/t (seulement le transport)

= Tonte de pelouse 1 £-gratuik - 20€/t

* Paille declasse 20 t- 20 €/t

= Foin declasse 15/20 t- gratuit

« Fumier de cheval 10 t fan - gratuit et livre

Ters de browats de déchets verls - Fumier de bovins 12 t- 9 €/t
« Plaguette Forestiere 60 t- 25 €/t + 1 camion
offert

PLANTATION AVEC LA POINCONNEUSE A POIREAUX

Isabelle et Damien utilisent la poinconneuse a poireaux pour Faire des trous dans la
planche qui leur permettront ensuite de planter n'importe guel type de plants de legumes. Il
doik Faire attention cepandant a regler a la bonne hauteur l'outil pour ne pas arracher la couche
superieure du sol. Pendant que Damien Fait les passages au tracteur, Isabelle commence a plan-
ter. La bonne repartition du travail permet de gagner en temps et en efficacite.

Damien passe avec id poinconneuse o potfeaus pour planter ensulte des célers

41



GALERIE PHOTOS

Papiniere de jeunss plants de basilics pourpros

D'autresengraisvertssontubliséspourcauvrirle sol
créerdelabiomasse pourlepaillage et pourremettre
enwie le sol,

- Segle

-Fevercle d'hiver

- Radis fourrager

- Moutarde blanche eninterculture

Destruction parbroyeura 3 floraison (1m)sunid'une
pcculitation.

-Sorgha
Détruit par bovage ou couchage & Floraison
(1,50/2m)

Cuture de petits pofs soUs serre

I wa beaucoup de points d'eou autour de la propriéte,

corce o une riche dodiversito,
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GALERIE PHOTOS

Planche d'mil et cultures sous fitets pour protéger o




THOMAS FIEVEZ

Thomas a 27 ans ef apres un dipldme
en biologie-ecologie, il décide de changer de
yole pour se consacrer auy maraichage, It s'est
installé dans le Gers a 1a Ferme Canopée lly 3
deux ans aver sa rompagne, A la Ferme, trois
exploitations cohabitent (6 personnes) et se
partagent les terres ainsi gu'une partie du ma
teriel, Ils sont cependant indépendants les uns
des autres, Thomas est sur desanclennes terres
cereglieres conventionnelles, Depuis qu'il est
arrivé Il n'a pas travalllé son sol et joue sur les
engrais verts enkre autres pour le restructurer.

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travait hebdemadaire

m Production
E \Venke
Recolte

Administratif

50 h en pleine saison

25 h en basse saison

6 jours travaillés par semaine
15 jours de congeés dans l'annee

2% ¢ pwsemerie CHIFFRES CLEFS
o 1,25 ha/UTH
EPJLE{% Gelée tardive 25 8 50 h de travail semaine
‘-E.’fﬁ:a 20 avril 2017 6053 £ CASUTH
3 -2,4°C 4 295 € EBE

30 000€ 5 Uinstallation

172 € prélévements persan-
nels

710 satisacktion personnells

T moyenne
12.947°C

« ENTREPRISE INDIVIDUELLE
 LIEU-DIT =DANAZACY, 32260 SANSAN
«A 15 KM D'AUCH
* INSTALLE DEPUIS 2016
Reconuersion professionnelie BP REA
Plus de 2 ans Fexpérience avantinstallation
*SURFACE TOTALE : 2,4 HA
*SAL ;7548 M*
T L00em? plein champ
E0m? serre (papiniéne + stockage )
« 1,7 UTH (compagne collaboratrice)
« LABEL AB ET NATURE ET PROGRES
- AUTONOMIE SEMENCIERE
Lo sEMENCes
100% plants

COMMERCIALISATION

Paur l'instant, les débouchés sont trés
nombreux : vente a la ferme, au marche, en
epicerie sociale et solidaire, en restauration
collective, a des restaurateurs, en paniers .. A
terme Thomas souhaite limiter les déebouchés
pour éviter trap de déplacements et de Frals k-
lométriques, |l souhalte s& consacrel d la crég-
tion d'une AMAP et privilegier un ou deux dé-
bouchés principau,

® Paniers

® Marche

' Vente 3 la Ferme
Mapgasin

B Aubre




RESULTATS ECONOMIQUES QUELQUES REPERES

Maxi
.

" EOS3 L 554046
PRODUITS CHARGES Cagurn ' i :

. i .« 2525 i 26500°€
SRy B EBE/LTH ® £

Elans 2628 £ .

- 16004 . :
(Charges - ... - e S amem €
OpErations | ooiment W oomran L . ™ .

S e oc

Biches, woiles

£BE - 4295€

a0 " {2 ha . i 4 ha
: f Eaurmdturas serfacs cukiviafUTH s
i o ] »
; Eide BEgioe i s .
Aldes oo BRo :

3004

n ® | moyenne
B Carberrat

= .. RENDEMENTS 2016 DE 3 LEGUMES

1075L
C=riicaton Mini s
300 + +
Farmaage =05 A * 30 kgime
: ik Carokhaz '
B Produirs wigdaw LT S 0,5 kg L ]
BE40L BRSNS 11 LA ; &
B Frocicts mecen- L L 006 kgt + 2 dgfm
HE N ticrrels 18000 N Traoe Poireais H
zsigie [ N
Fommes R feqm® L 20 kgim?
detere ™ :
Charges 1,8 kg/fml ] H

N e sl
o B CatEation mepdcebant

+
i
n # | mayenna

———

Courges plantées dans o paille apres un engrals vert dhiver (ble, foverolle, pois fourrager, trefle in-
carnal, vesce et gescel. Avant cet engrais vert, il v @ eu du sorgho en été. Thamas est aupourd hur frés
satisfait de la pousse, il remargue une sensible amélioration par rapport o Uannée passée.



AGRONOMIE

100 % en non travail
depuis 2 ans

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Le sol st en phiase de remise en vie apras des
decénnies de grandes cutbures. En 20013, une luzerne i
£te implanté pour restructurer e sol mais il Faudra en-
core des annaes avant de retrouver un bon taux de MO
et une structure/fertilité optimale. 1o nous voyons une
diffarence significative antre la parcells naturelle et
cultiviés au niveau de la MOL Les plus Faibles résultats
die Iz parcelle cultiveée pour les Elemeants chimiques s ex
oliquent par les pratiques de travail du sol du pass8 cou-
ole aux engrais/pesticides gui mont pas permis a la vie
du sob de se developper. En régle générale, lesoi de la
parcelle témoin & de mellleurs résulbats gue la parcelis
cultivea, Il serait interessant de revenir dans gquelgues
annaes et refaire les analysas pour woir =i les pratioues
M5V aggradent ie sol

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE

Limior sabloa [Qheuy
B Arpies 1 & TLrn

wi e Ao 3 & F0 )

LA

B i ge s [0 & 50w
& Tabies Fres | 5000 DHD e

Sybied grodg e Q004 350 pm

ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES

Chopde de sodium gk (e ggig

0,131

Magrdsen grkp |5l 04T

0,195

Potasss gikE | % 133

LEEY:
0034
o 05 1 15 2

= Parcelie temain

CAO ECHANGEABLE

Phosphone grlkg [#e)

B Parcefle cultivae

Parcelle -
Cdrmigiln 3"39 “

M (2 T8
Sl gy . 10akp
Farelle " k
cultheee 1'41 =+ - .
=138 gkg 357 gftg
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TAUX DE MO

18,00%
15,004
12,00%

R

5, 0%

3,23%

Parcelle témain

3,00%

1,73%
I

Parcelle cultivén

O O,

C/N

HI:H H1ui

E-J.i k] E 132 %
o TE :

TS R T
s eo NN

CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE

Piini ]

. Had
ShFemal+fig Z 35,7 ompl+kg
Parcslls 1 X
rolthoe 8,2 cmal . .
LEA emal+fig - 3ad rmelsfkg
Parcells _ :
memon 12,3 concd - 8

REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

I 1%%

wCalcium-Cals

# Potasshun+

B [Magnesiym-iges
m Sodiom-fuas

L
b

Parrelie culiwéer

T
caluration batal

100 %

5% Parcelle tEmom

T e

FH waiuralicn tokal

T0E %
Parceile cultivés

214
Parcelle tEmaoin



AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENTE

el
=AU

VITESSE D'INFILTRATION

felapi Mank

f3zz mmih * 5352 emm/h

Fancells ‘21 i .

Caltihets

: 196 mmih 4530 mmy't
el

STRATEGIE DE FERTILITE

Four amaliorer la ferblica de san sal Thamas

nel en place plusiaurs stratedies, Il charche dans e ve-
getal e moyan de restiucturer son sol grace & des 1a-
Cines pivorenies et Fasciculés, ILn'hésite pas a Faire des
nelanges mulli-especes gvac par exemple du blé, du

rrefla, des Faverolles, des pois Fourrager, de la gesss el

de |3 vesie.

Lorsque |'engrais wark monke & Flewr et quil apporks
suffisamment de biomasse, il est browé (tondobroyewr)
ouiz une bache d occulation termine la destruction. Pous
présender son sol de P2rosion et de la perke de matiére
organigus, Thomas a fait ke pari de ne plus du tout Era-
vailer son sol, Pour assurer une Fertilité en continu et
pour beaucoup de raisons pratigues ek agroromigues,
Thomas dépose des paillages organiques en surface qui
mineratisent gréce a la pédo-taure Ivers de terre, cham

i ; pa I'-.-'r*= en minéralisant affrent les afa

L Aussi g8 moins ar

itg et permettent de moins
= coverture empéchent les

TEY NS d-E-G gl de provogquer la levées de dormance des
araines d adventices. A terme |a pression des advenbices
annilalies devrait drastiguement diminuer car sl le sol
n est pas perturé, le stock de graines présent reste en-

foul et e {ewe pas, Pour pailler, il utilise de |a pailie ow do

5 e sUThace perr
Jer-:l=-'|: I b

ar bes 10-15cm

roin disponiole localement selon les opportunités

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE

11|

re 011 [

1 D03 i)
Salcells
o, 0065 [

STABILITE DES AGREGATS
Parcelle 3 03 1

Cilklvge

Parcei 9,09

o TRl

Zoom sur le sol de la parcelle temoin

23% wamwmi-

P

IS prmemi=
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L'EQUIPEMENT

Ancien sechoir

Local de vente

Station de lovage

LES OUTILS

= Tracteur 70 ¢v
= Benethe -500 €
* Figue boule (occasion) -300 €
= Remorque
= Semoir a pousser - 700 €
= Semaoir ventral
« Tondobroyeur
= Triporteur (cccasion) - 1 400 €
* Fourgon - 4 300 €

LE SEMOIR VENTRAL

Ce semoir a manivelle tres rare est une
mere]|le |*'ir|:_'|r§-r|i|‘|~5i‘r5- Il & &té rancu Dour se
porter en bandouillere et epouse la Forme du
corps. Le mécanisme permet de gerer 'ou-
yerture de la tremie en Fonction du diamétre
des graines et en actionnant la manivelle, les
graines sont envoyés a 5 matres en tout sens.
Thomas s'en sert pour semer ses engrais verts,
En une heure il séme un hectare 3 la volde.

48

LES BATIMENTS

» Ancien hangar a veaux
Usage : stockage mateariel, légumes,
lavage, préparation, etc,

* Ancienne grange
Lisage : Vente a la ferme, séchage
legumes secs

« Ancien sechoir a tabac + appenti
Lisage : Stockage tracteur ef véhicule

1000 m3

Cansommes sur

L'IRRIGATION omn

- Rampes oscillantes metalliques
360 m-1000€
4 Arrpsage carré et asparsion
»demande beaucoup de débit et pression
- Goutte-a-goutte env. 3000 metres -100 €
* Pression 5 bars

PROJETS D'INVESTISSEMENTS

« Cloture contre sangliers et chevreuils
= Clotures pour parcs a volailles

« Création de mare(s)

- Montage de serres (1000 m? 4 terme)

.

Sefnoir de 1958 de o margue «semvithe



ITINERAIRE TECHNIQUE

LE GREFFAGE

Thomas met en place sur la ferme une pépiniére de
feune arbres Fruitlers greffés, Il recupére des greffans chez
des collegques maraichers et chez des professionnels. Linté-
rét de greffer soi-méme sont ke faible codt et le plus grand
chioix des porte-greffes et greffons, Ici, Thomas prépare des
pechers, poiriers, pommiers, pruoniers et
Sur la photo, on peut voir une greffe « a l'anglaise compli-
USen,

Greffon d anhre frutier

PLANTATION DE POMME DE TERRE DANS LA PAILLE

Sur un sol ayant &té baché plusieurs mols, Thamas pose la pomme de terre au sol ou 'en-

fonce de maitie. Il recouvre ensuite de paille at en met au meins 20 om. Les plants n'ont aucun
mal & se frayer un chemin dans le couvert et les récoltes sont Facilités car les pommes de terres
=00t d méme e sol sous la palile, Pas bescin de butter, pas besoln & arracheuse !
La plantation se Fait aux alentours du 10 avril si les conditions sont propices. Les recoltes com-
mencent en juillet et celles pour le stockage ant ieu en septembre-octobre. Thomas cultive 700
me de pommes de terre et 2 eu un rendement de 1 8kg aum? en 2016, Le taux de verdissement
n'a pas dépassé 10% 'an dernler,

=
= F

Parcelle de pommes de terre sous pallle



GALERIE PHOTOS

fomas el sa compagne Anais, des maraichers heciredx !

Thomas seme a la wolde on calsses 9 somis
RIS ,'_'.'5,'_"-?.‘.‘}}:".-—-. 4;:: p_-:-u -'i'.’."-':':J:lrI,.'-{-'*_-' :'r'_i'r'.".'-'i'u:r'.'r;"'.l
les plggues de ferread arec les jeunes plands
sont glissées hors des caisses et posées sur
un sol nu (aprés bachage) pour permette
leur enracinement dans le saf. Enfin ils sont
ariachss et J:'J."ri'.“.'."ﬂa sous poillage dans le
chomp guelgues mois plus ford, Lorsgu s
sont bien développes, Thomas trie les plus
bemux swets avand de les replantar,

Panneaii de hienvenue de (o ferme

all

Plants en pépiniere
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NICOLE ET PIERRE BESSE

Micole ef Plerre Besse sont Installés sur
4 ha depuis 1998 a Lagardelle sur Leze a 30
minutes au sud de Toulouse, ils ne travaillent
plus leur sol depuis plus de 10 ans et préferent
les outils manuels, ils sont trés peu mecanises
avec cellement une fondeuse. s travaillent
en planches permanentes gu'its amendent ré-
gullerement avec des palllages organiques de
tonte ou de branches broyées selon les oppor-
tunitées, Micole et Pierre sont des amouraux
de la nature et leur jardin est une oasis de bio-
diversitd avec aussi énormeément d'arbres de
foutes sorbes,

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travail hebdeomadaire

® Produsction

= VEnta

d Rcalie

| Administratif

45h =n pleine saison

35 h ou moins en basse saison

6 jours travaillés par semaine
plusieurs semaines de conges par an

52

%% ¢ pwemerie — CHIFFRES CLEFS
a4 E38 mm

2700 m*/UTH

lﬂ-% Gelees tardives 454 35 h de travail semaine

= Fin avril 2017 11 66T€ CAJUTH

2 2'c 22 500 € EBE

T movenne

900 € prélévements personnels
max: 18,5

10/10 satisaction personnelle

* EMTREPRISE INDIWI?LI'ELLE
* LACARDELLE SUR LEZE 21870
« A 30 KM DE TOULOUSE
« INSTALLE DEPUIS 1990
[ abord en lacation sur 2ha & Ramonwila (31)
Achaten 19%8 du terrain & Lagardealle sur Léze
Ciploma de 'école & agronamie da Mancy.
« SURFACE TOTALE : 4 HA
*SAU 3 HA
AG00m: pletn champ
200 m* zerre
= 2,1 UTH + staqgiaires [/ wwoofers
= LABEL AB
« AUTONOMIE SEMEMCIERE
B6% semences
100% plants

COMMERCIALISATION

100 % des ventes se Fant en AMARP. Ni-
cole ef Plerre vendent 26 paniers de 24 euros
distribues sur la Ferme, pendant 10 semaines,
Le reste du Femps, la vente des produits en
stock se Fait sur commande libre par mail
Chague mardi, a I'heure de la distribution des
paniers, d'autres producteurs locaux viennent
livrer toutes sortes de produits dans le cadre
d'un groupensent d'achat,

mAMap




RESULTATS ECONOMIQUES QUELQUES REPERES

Mini ":ru.-:
PRODUITS CHARGES CANTH EE AR
. faere [0 . :
Aides Cédedimpee . I8 D s &
Bl hors ks EBE/TH H
2500€ 3so0c ; = e .
- , 0€ v M E
: Frilavementy :
; sae [ :
: ' :
: * 03 ha + 14ha
: surface culthebeUTH ]
: 026 ha . o :
i & .
;EBE 22500€ . :

O
RENDEMENTS 2016 DE 3 LEGUMES

; Binl Maxi

s kgfme s [ AT

; Carottat :

' 33 kgim® a
:I:_:. kg/m® - 25 kpdm?

Piineain x

vasear: NN © :
Fommes de= T2 kgfm S gm®

Ranre i

5,25 kg e . E

O e o

A7

Cuitures daills ef de courges en planches permanentes.

-
o -

53



AGRONOMIE  oxommes X
ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Des onnees de noretravail complet couplees a  TAUK DE MO
des paillages organigues en surfece ont eu un effet bé-
néFque pour Lactivité biologigue: Le tauxde MO A tripké 18,00%
par rappart au tEmain. Les graphigues nous monkrent
un sol humifére trés fertile et la couleur noire ne nous  15,00%
lzisse aucun doute sur la bonne santé de ce soi. Les ra
sultats atbestent gue la parcelle culkivée e=t corsidara 12,00%.
Slement amélioré par rapport au témoin. Le sal n'est pas 4 00%
compacke grace 3 bactivité biologiqgue et & 'action des y 6 39%
wers de terre. Le sol est sain et vivant, un belexemplede g pom, .
reussite. Micole et Pierre ont su tirer avantage des ser-

wices gue rendent gratuitement la nature 3,00, 1,93%
- [
Parcelle cultivee Parcalle témoin

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE C/N

Farcela g g ,
BLimons e (204 50 um) Mo TiT "

Mind Miasi
Lirmon SA0L0-argleuy " ] mk EF L
srzella 7
w L s 52 8 20 g T ez

= Sybees e | 5008 TRD preg

Subdeg grods e Q0004 B P

CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE

rl'ri Mgl
E'-'.E emnl+iky 35,7 empol+kg
ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES e 19,7 o [ :
CHA rmaol+iig ; 28,4 rmaol+ kg
Dayde de sodium gfkg (5] D&“S‘é‘g. f::ﬂ" B.1 :mal . .

aanesie ofka () [[RRED 42 REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

; 0083
LSS i b w Calcium-Cads
B Patassum-K+
: L0 5 o A grasium-fg2s
Phosphore 0fkd (% [y 134 i ScxdRamNa+

1%

e 05 1 15 2

#Parcelle témain @ Parcelie celthvée

CAO ECHANGEABLE

M= e e Farcelle témom
RN T 104/ka Tidsta e
Pamalle EQT . FH caturation
= LLa s BT %

9,67 gftg Parcelle culthses

Parcelle -
Ll 1'49 Ly -

Parcelle temain n



AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENTE

Pare .!.In- 0,89

rultheis

X
] ;—.r I--Irla.

gl 1 4

VITESSE D'INFILTRATION

Pisi TN
& 822 mmik & 9852 mmi/h
Parcelle o cnmy _ '
culi ks TiITy .
148 mmik & 4530 mm/h

Pl 1554 -
STRATEGIE DE FERTILITE

En ce qui concerne |2 Fartilite de leur
apporter du carbane el entrete

ir Lactivite biologique.
maculture et de Magric -.-Ihlrn-* naturelle comme EFmilia Hazelip et Man

CONDUCTIVITE ELECTRIOUE

& L0 et

L] -
s I)0E i

Patcells o 03 o l

29 020 o

|r|..l-g-

STABILITE DES AGREGATS

ol

"3 034
e 34,48«

ilthate —

[
..'I‘-.

% 26,08 %

CeTiinn

lls s'inspirent

M

[P

Saek

" TE B
« 18,F%

sol, MNicole et Pierre nont ey quune seule priorite ;
des préecurseurs de la per-
asobu Fukuoka, Peu importe

le type de matiére organique, ce m'est pas un probléme, Nicole et Flerre récuperent ce qu'ils
trouvent localement, le plus souvent livré qrex‘u-tement chez lul. Parmi les matiéres les plus ukili-

sees les branches broyees et les tontes de gaze

& rad ':-|L|J"I-.-IJE'I

1 ks utitisent egalement les engrals verts comme

your aérer (e sol en profondeur.

Line poignee de terre noire prise en surface sur [ une des parcetles culfivees.

a9



L'EQUIPEMENT

» Local de stockage - 35 m® - auto-
constructiom - 2 500 m?
Usage : stock légumes

* Hangar 120 m* - autoconstruction
- 6000 £
Usage : lieu de vente, stockage

* Petite serre - 250 m*
Usage : hangar d'appeint + pépi-
niere

* Cabane en bois - 6m*
Usage : rangement outils

Les distributions des paniers se faif d la ferme sous le hangar,
, 1500 m3
LES OUTILS LIRRIGATION Consommés sur

* Croc, houes, sarcloirs et binettes l'annee
=2 houes a pousser - 500 €

*Fourches, brouettes, autre ocutils manuels

4 puits
* 3 pompes monophasees de 1000 W pour ali-
menterles12asperseurs(40/50€)etlesgoutte-

 Tondeuse a gazon - 750 € a-goutte,

* 3 nappes chauffantes (S00W en tout] - - 3 km Goutte-a-gouttes, 3 goutteurs au matre
150 _E piéce lindaire 2L fh-1€/m

Voiture AX (deplacements sur Ferme) « 25 vannes en bronze - 20 €

1000 €

Prerre (au miliec) fart decowvnr san jardin a aes BPREA, iis aiscufent avant i wsite |

ab



ITINERAIRE TECHNIQUE

TOUR DE TOMATES

La tomate est une culture incontournable du ma-
raicher et un soin particulier lui est souvent consa-
cré @ fallle et palissage notamment. Ces deux
taches prennent un temps considérable.

Micole et Pierre avec leurs annees dexpériences
onk trouve la parade,

lis ne taillent plus les tomates si bien que chagque
pied devient un gros buisson de 1 m?® minimum.
Mains de pieds sont plantes car ils sant plus espa-
ces mais Pierre affirme que cela ne diminue pas
la production. Aucun gourmand n'est enleve et la
plante est soutenue pardu grill.m:_p:.j%. ko,

Le gritlage est soit I"I':[I:I*-\.E' en forme de tonneau
Ccomme sur la |'~I'|ntr:- si dessous (il s'est avere que
C etait peu pratigue pour le transport ,-“ahm:k:u_n—’.-.
soit disposé en S Sur plusieurs planches en meme
temps comme sur la photo a gauche.

Cette technigue simple et efficace fait gagrer un
maximurm de temps pour un résultat trés satisfal-
sanit

Les tomates dans la serre forment une touffe buissonnante !

&7



GALERIE PHOTOS
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Fabrice esk installe en Alsace au Jardin
de Manspach depuis 2010. Il cultive 1,2 ha sur
une surface totale de 3.5 ha. Il se situe dans
une zone humide et Il a sur son terrain une di-
zaine de mares disséminées un peu partout et
une riche bindiversité <'est installée, Fabrice &
arrgte de travailler sos sols depuiz 2016 apres
des essals fructueur en 2015, 1l travallle en
planches permanentes et en traction animale
avec delx cheval,

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travail hebdomadaire

® Productson

u Yenbe

% Récolbs

= Administrakif

70 h & 90 h en pleine saison

20 h a 40 h en basse saison

6,5 jours travaillés par semaine

3 4 4 semaines de congeés dans l'année

60

LE JARDIN DE MANSPACH

v« ¢ pwiomerie  GHIFFRES CLEFS
4 o T2 mm

1,2 ha/UTH

: i 20h & 80h de travail semaine

_%"’E% Debcogu 26 500 € CA/UTH

W, R 14 920€ EBE

: 10 0O0E & Uinstallation

. T" moyenne B30 prélévements person-

max: 15,5 °C nels

610 satisaction personnelle

* EMTREPRISE INDIVIDUELLE
* MANSPACH, 68210
* A 30 KM DE MULHOUSE
" INSTALLE DEPUIS 20170
recorversion professionnelle BPFREA
plusieursmois O expenence avant installation
* SURFACE TOTALE . 3,5 HA
»SAU: 1,2 HA
1.2 ha plein champ enviren
8O0 m? serne
=1UTH
* | ABEL AB
= AUTONOMIE
5% semences
5% plants
10 ratierss arganiques

COMMERCIALISATION

Fabrice vend en AMAP |'essentiel de s3
production. Il a une clientéle fdéle et 1l entre-
tien le lien avec eux en faisant ces visites de |a
Ferme et en étant actif sur le plan culturel lo-
cal. Lorsgu'il a des surplus, it vend sur un stand
dans le village place de la mairie, Il Fait aussi
des foires comme la féte de la ctroullle a 'au-
tomne par exemple.

B Amap
m Marché




RESULTATS ECONOMIQUES QUELQUES REPERES

PRODUITS CHARGES i =" : -
[TRET
2526 8500 4
e '
: B E

PFrélévemen ;
oone MUY @
‘EBE 14920€ e s

"';‘5&;"“ s E surface cultinkeUTH - s
Feants da iegame 0AS s
n @ | mayenne

Le chiffre d'affaires de 2016 a ébé exceptionnellement
bas. Il a 2ké les dernigres années de Uordre de 350006

Lot serre esf enfterement potliee of Fabwice aensiie les o LHTELIES erl TR,



AGRONOMIE

100 % en non travail

depuis 2016

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Ik nous avons un 5ol 8 tendance argileuss, une
terre plubdt iourde ayent des difficultées & se rechauTer
au printemps et il g trovwe dans une rone humide. Les
rasulkats mous maontrent une parcelle naturelle avec un
taux de matigres organigques tres éleves & 5,65 % et une
parcelle cultivée avant perdu un peu plus dun point di
au travail du sol des premiéres années. La parcalle cuslti
vee est tout de méme trés simiaire au témicin et les pra
fiques de Fabrice permeattront de relever le taux de MO
dans les années a venir. En effet Fabrice ne travailie plus
sonsol depuis 2016 aprés des essais reéussis en 200 5. Le
ol a un trés bon patentiel.

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE

Lirmior argileus

BEpier i3 3 g

&4, Bl

SLimrarn S [2 4 20
Bifmea grooamrn (310 & 300m;;
w5 b s |50 b 200 pr)

Sabies grovesbsrs 00 b 2300 )
EL R

ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES

Dveyele de sodlism g/kg (3} 'E-ﬂ gf

Magnésie kg (%) O Te

" o fo.s JO08
Patasse gikg (Hep 0,02

0,019
0,037

o 05 1 15 2

®[Parcelle Emoin - ® Parcelie cultives

CAO ECHANGEABLE

Phosphore gikg (%}

Parcelle
e 4695 [

P (2 T8
< LOT gifeg - 10gika
Farelle ¥ F
caltivie 3"3 = — =
138 gkg 387 gftg

b2

TAUX DE MO

Parcells i

18,00%:
15 0%,
12,00%
300
600% 4,34% '
0,00%
Parcelle citivén Parcelle témain
Mind Masi
844 A1 %
Fargells i 1
ST I

CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE
Mimi
E B2 emnlsfky
:‘TII::‘:: 18,5 oo _
JHA emalsfig

Parcelle ¥

REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

mgkcium-Cal +

B Poigssivam-K+

® Magnésiorr g2
m5odium-Hes

Parcelie culipeée

Taapa
saturation total

v 3

E
-

rmEsTIAERELYL OREOY R

35,7 empol+kg

28,4 rmaol+ kg

T4 Farcelle témom

Tk O

FH sAtLration

92 %

Parcelie culthaee
Parcelie témein  [EE]
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AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENT

Mimi i
50,58 plima o e |
Panbelli E
P 0T kel P e

Paicalls E.H i

Elimenin

VITESSE D'INFILTRATION

2 822 e
Farzell
it 1792
L [T S,

Farcglln
bimein WS mmfh

STRATEGIE DE FERTILITE

Fabrice mef en place des Couverts vegataus, 2
clerfiar en date est un metande d'hilver segle, radis [oui-
rager, Feverales ef pos quiil rouke aver un rouleau faca
el fraciion animaie au slage epiasion (Etamineg d&clare)
plus wne ooculiation. Sinan il-lajsse gussi e gl s accupe
de’ la destruction du couverl, |1 ucilise aussi de la vesie,
de la févercle, du lin et de la phacélie selon les oppor-
tunites. o= engrais verts enktretiennent la vie du sol par
tes excudats racinaires ek apportent ducarbone per leurs
decompasitions, ils apportent aussi de la lignine ca gui
developpe apparition de champignons decomposeusrs,
Des paillages en surface entretiennent aussi la Fertilicé,

Salades sur prairie occultée

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE
(FE

H!-i

Eaa:-.-:-- 5 i
cariee 010 2 [ :

< 0,03 e (15 =
el T-REN | :
STABILITE DES ﬂﬂﬂﬂm -

53,:-1.9. B, E%
f-’l:“ﬂ: T2

T BT

el

Test de structure de la parcelle cultives
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L'EQUIPEMENT

Potite sorre destockage

LES OUTILS

* Rolo Faca TA
* Plantoir canne a semer
*Traineau TA
* Petits outils divers
= Grelinette 10 dents pour planter
; : o Canne a
W lantes
B! outoconstruite

e LN

& antoir g
= (ilhes

Fairmee

B Craville s
B8 (o= projets
de i nfelier

| fabrigue ses

B oropres otifils
B (05Ul en o

B | Occasion,

LES BATIMENTS

* Petite serre 45 m®
Usage : hangar/stockage outils

= pMoyenne serre 210 m*
» Pas de batiment sur le terrain

* Grande serre - 400 m? + aspersion
- 10000 €TTC

400 m3

L'IRRIGATION R
- Bassin de retention - 500 m3
= Aspersion sprinkler sur la surface totale

* O mares

PROJETS D'INVESTISSEMENTS

= Batiment hangar

« Abris pour les chevaux
« Epandeur a compost

» Sableuse

« Arbres fruikiers

Eeer Facer riboconstrort en FrocHon animala



ITINERAIRE TECHNIQUE

LATRACTION ANIMALE

Falu ice Cravaille avec les Chavaux pour Faire ses L-JllH permanentes en billo s nof
i I| les ._|L|I|'_~|:1 pour rouler 5 igrals verts comme e '
s e mulch, &pant
e ¢ tiser | I|-'|.:|I age. |l :|IIII-‘I|:|I[II‘-I
n|||||||1|—|J|-'h=':' dans ses billo
it

__|_.

.|_-||| B o 'Illl:'ll:I

Fahrice aver ses chevioux.




GALERIE PHOTOS
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GALERIE PHOTOS

La terre est




CYRILLE FATOUX

Cyrllle est installé depuois 2007 a St hi
laire du rosier entre Grenoble et Valence. En
sinstallant sur son terrain il yadix ans, Il a plan-
té des centaines d'arbres Frultiers. Aujourd hui
son systeme est compose d'arbres, de lequmes
el de pelis animaux [cochons, poules, anes).
Les interactions entre les différentes produc
tions offrent un equilibre intéressant et plutdt
srable. Icl le sol est trés caillouteux ec Cyrille
doit passer des outils de travaii du sol poor de-
compacter certaines parcelles. |l urilise heau-
coup les engrais verts comme La phacelie.

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travait hebdemadaire

= Praduckion

= anta

= Récalbe
Administratf

90 h en pleine saison

40 h en basse saison

& & 6 jours travaillés par semaine

4 semaines de conges dans l'annee

68

LE TEMPS DES LEGUMES
CHIFFRES CLEFS

¥ 0,3 hafUTH
FLCR  Gelées tardives 40h & S0h de travail semaine

h '
% ﬁ:&? 21 avwril 2017 £e Bi3¢ C.l'-"-,u"UT'H
' 26500€ EBE

-4,2& "C
100 000€ 4 linstallation
T'moyenne g33 ¢ prélévements personnels
max:18,2°C 5790 satisaction personnelle

Pluwviometkris
234 mm

* ENTREPRISE INDIVIDUELLE
*SAINT HILAIRE DU ROSIER, 28B40
» A4 38 KM DE VALENCE
« INSTALLE DEPUIS 2007
Roeconversion professionnalle BPREA
Plusieurs mois d'experience avant installation
* SURFACE TOTALE : 4,3 HA
*SAU : 3,8 HA
1.8 ha plein champ
1200 m? serre
3 ha autre ateber
« 4 UUTH [r—"l"l'|| walche en ||||-'i’| calsnn)
« LABEL AB
= AUTOMOMIE

100%: plants

COMMERCIALISATION

Cyrille vend principalement ses legumes
en AMAP 1l 4 &té le gérant et |'administra-
teur de cet AMAP pendant des annees, mais
aujourd'hui il a passe le flambeau et C'est les
consormmmateurs eux-méme gui fonl tournes
|'assaciation, Cyrille est satisfait de ce systeme
car il gagne beaucoup de temps par rapport aux
marches gu'ils pouvait Faire. Autre avantage,
la production,
touk est écoule grace a une forte demande.

il ma presgue aucune perte s

B Amap
® Restaurants

Vente & la Ferme



RESULTATS ECONOMIQUES

PRODUITS CHARGES

i L v - T

QUELQUES REPERES

Kind

* #4051

CAMITH pet e

Frr ety &
|

v 25146

EBEATH
LEEEL

LEAEd E

TEGH0 €

| so0€ : ' hE 152G
EBE 26500€ Frélévementy
! 1a000t L]
.
+. 0.2 ha 1.4 b

siirface culbiweeUITH
2 : 0.1 ha .
JEMERCEEIANS | &
Thooi :
Trakements | ICHRIGES
S00¢ e = . =
L =EHATE (s i | DPETEEG. n @ | mayenne
daffaires 2o T600€

RENDEMENTS 2016 DE 3 LEGUMES

Bini M

FrrET TR AT R EE AR E RS A B

S5 kpfme
Carotiu: B AT,

25kgm' -

10 agirmi®

« 8 kgfm*
Pokaaus
tigin [ .
Fommes g= 2.2 kgfm

-l

1,58 kg

25 kgdm?

n » oyenne

450 B EEEEEEN NN LA EEEEED

Les arbres fant partie integrante du systerme, 1ol des fruibiers bordent les cultures tous les 10 meties.

69



AGRONOMIE

En réduction du
travail du sol

=4

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Le tefrain esk trés caillouteux et 8 une tendance
a ko compaction. Cyrille transaille toujours son sol méme
= la tendance est 4 la baisse. Les principaux oukils de tra-
vail du sol gu'il utilise sant ta butteuse et le cultibutks. |
ne descend pas 4 plus de 20om, || goit passer bes cutils
une Fois dans Fannée environ.

Mowus constatons que le taus de MO est beaucaup plus
elevs dans la parcelle culbvée avec presgue deux poinks
de plus gue |ls parcelle naburelle, Cest un sol sableus
filrtant qui a besain de beaucoup d'irrigation. Le sol est
équilibré avec un PH avoisinant 7 ce qui est parfait pour
s cuitures, Le sol g des taux élevés de potasse.

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE

Zable argila-lmaneux

18, 30%

g e 2082 Ui

widrpoais fara O 5 20 o

1 WLimonn grassert B 0 pmh
EEabdug Mles (50 & 200 v

SalEs (rassens (B00 8 2000 umd

ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES

[ 001%
Ouyde de sodium glkg (%] | I:I:I:I 1%

P
iagnésia g,fkg (%) .gﬁué

0,525

Patasse qfkg (He) 0318

0114
0,043

0 0,5 1 1,5 2

® Parcalle témain

CAO ECHANGEABLE

Fhosphore gfog (S}

B rarcefle cutlives

Parcelle =
e 2635 [

P (2 T8
< LOT gifeg - 10gika
Farelle # F
caltivie 3'4? = - =
138 gkg 387 gftg

10

TAUX DE MO
18,00%:
15,00%
12,00%

3,00%
4,96%

Bl =
—

Parcelle cultivén

6,00%:
1,00,

0,00%
Parcelle bémain

C/N

o3

i

s sk
844 T3l %
Fargells 1
e 102+ [ :
ST I
Parcela .

CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE

Paroelle
Porcelle. 30,8 cme

rl'ri Mgl
E'-I_E emnl+iky E 35,7 emol+kg
e 1820 [ :
ZHA rmalifig I 284 rmal+fkg
E

REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

# CalciumCal+

B Pobagsiom-K+

® IMagnésiamod +
i Sodiumr-has

oy 1K

Parcelie culipeée

Taapa
saturation total

100 %

Parcelie témom

Tk O

FH caturation tota
110 %

Parcelle culthsde

Parcelle temain



AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENTE

S i
E.‘-aa:.-.-_- E"ﬁ,.-.
Partallu _ :
e 1203 [
s DT aknd e
e
VITESSE DINFILTRATION
oy et e
Eizz--. Eaasz-
s 499 oo [ :
) TS kg
Furcgll :
b N . E

STRATEGIE DE FERTILITE

Cyritle compte Deaucoup sur l&s engrais warts
dars sa sratégie de Fertilite. Sur unve amnnéa, 2/3 da la
surfacse passe an couvert dans Fanmee, Un englais vert
sl imolanteé presgue systematiquenment avant thague
tegquime, Le cowverl esl Couche e du foin asl mis desaus
pow I'&touiTer et finir de le détrgre,

Cyrille affectionne particuligrement la phaceliz
qui selan L est le meillzur outil pour Feconstituer un =0l
Fertile grace & ses racines.

Lergrais verl de sortie d'hiver peuk aussi glre
baché jusqu'au printemps. Une Fois la bache découverte,
[a terre est meuble &t magnifigue préte & accusillir la
prochaine cufture. Apres en engrais yvert, il iy a génera-
fement pas besoin de travailier le =cl et te binage peut se
faire avec les anes.

Des peillages de foin accompagnent les enagrais
wveris 4 raison d une boule par planche de légumes enwi

Fn

uelgues indicateurs

-Foin en local, 20 £/boue soit BO £/t - &0 boules/ffan
sait-a5Lha

- Furnier composts - 25 £/t -400hafan

- Engrais vert - Allemagneftalie ~ 100E7kg rés varlabla
- 208 30 kg/hefan

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE

o o003 i

Barcella 0,22 45

celthede

Falcalls ur1 3 isir

Edmiain

O3 s P 5 i

STABILITE DES AGREGATS

i Saek
30 " 7E,F%
Parcelle i 1
calkheke Ei ; L]
T BT
Parcella . 5
Ecmifan s .

Test ae structure ! Deaucoup de callous ef une
structure grumeleuse

n



L'EQUIPEMENT

LES BATIMENTS

* Hangar - 100 m? o
Usage : Stockage outils, pépiniére,
bax

» Ancien sechoir & tabac- 70 m® +

10me cave

Usage : Distribuition des lgumaes,
réparation des panier, stockage
ggumes

» pMaison + studio
Usage : habitation

L'ensemble des batiments agricoles
repréesente un investissement de &0
DOo €

s S A 7000 m3
LES OUTILS L'IRRIGATION e "

= Tracteur kubota * Couverture integrale en aspersion - 20 000 €
* Broyeur - 3000 € * LU'eau vient de l'lsere (syndicat ASA)

= Cultibutte - 3000 £ * Pression 12 bars

\fibroplanche - 2 500 € » Débit 30 m3/h

* Butteuse -2 S00 €
=« Roulsau Flex-3 000 €
* Pigue boule - 100 €

g, A PROJETS D'INVESTISSEMENTS

; S
Parte outils (ane) - 1 000 £ « Chambre Froide - 10 000 €

= Bureau ou nouveau local de vente - 5000 €

LES ANES

Les anes sont tres utiles pour Cyrille,
ils lui permettent de biner entre les rangs et
d'eviter le tazssement important du tracteur.
De plus, ils  peuvent transporter des caisses
de legumes et des charges lourdes ce qui eco-
nomise beaucoup d'energie. Leurs dejections
peuvent aussi akre une ressource a valoriser. En
plus, ils sont de honne compagnie

{dne Fransporte les caisses de (egumes.

12



ITINERAIRE TECHNIQUE

AGROFORESTERIE

En s'installant en 2007, Cyrille a planté plus de 200
arbres Fruitiers sur la Ferme. Une rangee d'arbres tous les dix
metres a été implanté dans les parcelles cultives. Les asper-
selrs couvrent un rayon de 12 metres ce qui est permet aussi
aux arbres d'etre irfgues.

Beaucoup d'essences se cotoient : cerises, prunes, peches,
poires, kakis, pommes, abricots...

Des pebits Fruits ont ete plantes entre les arbres Fruitiers :
des cassis, groseilles a maquereaux, caseilles, ...

LES TOMATES SUR BUTTES DE PAILLE

Cette annee, Cyrille a tenté de faire pousser des tomates sur des buttes de pailles avec
un peu de compost. Les plants se sont développés rapidement et la croissance étalt spectacu-
laire. Pourtant, malgre ce debut prometteur, les fruits ont commence a pourrir direckement sur
les plants et toute la récolte & éte perdue, pas un fruit n'a eté consommable, Les raisons de cet
echec nous sont encore inconnues pour 'instant.

Tomates su paille dons o serre g plant.

K
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HOTOS

Vente d la ferme.

14




GALERIE PHOTOS

Lty il s e L sF A oo 73 e
Pioit des parcelles el des Datiments.




CHRISTINE LACASSAGNE

A 46 ans, Christine falt le choix de s'ins

taller comme maraichere pour Faire davantage
sens avec la plangte et « rejoindre ce groupe
de fermmes (encore minoritaire auvjourd hul)
aui nourrissent le monde » et contribuent a e
rendre vivable !
Aujourd'hui, en 2017, Christine declare que sa
plus belle réussite est d'étre arrivée 13 ol elle
est, d'emvisager de transmettre ce qu'elle a ap-
pris pour continuer a contribuer a embellir e
monde sous une autne farme,

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travait hebdemadaire

B Prodoction

B Vente

= Recaite

a Adminlstrakif

50 h en pleine saison

50 h en basse saison

6 jours travaillés par semaine
42 jours de conges dans l'annee

16

%4 Pussee  CHIFFRES CLEFS
a3 &

0,71 ha/UTH

é‘\—*‘ {;} G;:Eiiﬂtfg::i A5545h d;ﬁt;:?nu: ?;Ff::;

ﬁ"} g B 646 € EBE

T" moyen T“" 675 € prélévements personnels
max: 176" C  gri0 satisaction personnelle

* ENTREPRISE INDIVIDUELLE
* 563130, AVEZAC
« A4 40 KM DE TARBES
" IHSTALLEP DEPUIS 2006
Bibilkothécaire pencdant plus
Dipldme d'ingénieur agronanse
* SURFACE TOTALE : 1,2 HA
*SAU:0,B HA
.64 ha olein chamo
0,15 ha serre
=1,13UTH
* LABEL AB
= AUTONOMIE
20 SR MENCRL
Q0% olanks

COMMERCIALISATION

Christire utilise essentieliement deux
modes de commerclalisation | les panlers {ré-
cuperés chez elle ou distribues en AMAP) et
lp marché, Uintérét pour elle de catte organi-
sakion est la securite materielle : & si 'AMAP

S ann ’lﬂ"":

fombe, par exemple, | peux mappuyer sur le
marche el mes panlers distribues a la ferme s,
Christine affectionne particulierement les pa-
niers car « on met juste ce gu'il Faut dans les pa-
niers, pas de pertes :
serau-champ!»

le reste continue a pous-

® Paniers
® Marcheé
¥ [Magasins

B Autre



RESULTATS ECONOMIQUES QUELQUES REPERES

PRODUITS CHARGES CANTH et

TE0ORL
Produlty vegsdteas. | ®
Jdr00d : o v phlb
Airres prrduits . EBEAITH
2904 A8LRT

Préldvementy
R lii]d

L] =
=
i

@

*
*.0. 3 ha
surface culbirdeUTH

SETiEre el B plans [ ok
¥

.'I

e e s

1204
Ferdizaton
BERL T
Fouritufes Carbuirant |—
Cherses 2463 n & | mayenna
L Eréretien
matsiiel
IITEL
weseeo= RENDEMENTS 2016 DE 3 LEG
12ie
Cerdficaton
BEEL Minl
Fermags H
T2EE S5 kgfme
AL S Carotius
Cobsaton BE1E 9,5 kg fm? »
mapiciant Autres = )
S040E 1asE « 08 kgim*
i Pirsais
3E40C 1AL kg fot
Fommes d= « 12 kgfm'
Rarce
Vgt .

Saus les serres de Christine, e paitlage foin prédamine et Uirrigation se fait au goutte G goutte.

tim

drratrRbrdtFrRrbiaFrireddFrbrdirEra

450 B EEEEEEN NN VA EEEEEAR

xi

SsaE

TEGH0 €

HE2Y £

1,4 ta

UMES

I kgt

&4 bt

£.T lphm




AGRONOMIE

100 % en non travail

depuis 2 ans

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Depuis gu'elle a découvert M5Y, 1Ly a prés da
L ansg, Christine réduit chagque annoe le travall de son
ol et aujourd’hul, d'une parcelle & une adtre; ce travail
&5k soit suparficled frotavator & 5 cm), solf tout simsple-
rent aboll. La parcelle culthwée analysée Fait partie des
parcelles gui ont subi un Cravall superficiel au rotavator
&5 cmicette annde. Elle &alr sous bache maraichére lors
des fests. La parcelle paturelle est un abord de haie 4
quelgues matres de la parcalle cultivée, Catle zone eaf
fauchés une ou deux fols par an et les pailles réguligre-
mient laissées au sol. Motons qu'lc, fes taux de matigras
arganiquas Font partie des faux bes plus élevas absar-
ves sur Pensamble des Fermes enguétées. Notons &ga-
lement que le taux de MO de [ parcelle naturelle st
supérieur 4 celul de la parcells culbivee de prés da 3.5
noints.

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE

Argile frnono-sableuse
B Arpiey [ & TLrn

wi b A 2 & 20 )

B LA e Qe rs e 20 4 Sy

= Sy bies Fes | 5008 T30 pred

Subles grods e 2004 B0 P

ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES
Crycle cle modivm ga'ks (Ha) g.g 'i';

Magnesie gfkp (%)

0,513
1,564

0,055
0,043

Fotasse grkg (o)

Phosphare giky (Ha)

& Paroelle bémoin - ®Parcelie culfivés

CAD ECHANGEARLE
e M
307 o -
e 2 g -
Puralc 3 39, . 138 gikg ;::.:.!q;ag
Eamain g - :

18

S A

11,30%

Parcelle Eémain

[ TTH

13,2 %

B2 %

1 | rmal+kg

TAUX DE MO
19, 00%
15,00%
12.00%

3,00% 7,88%

5,00%

=Wy

0,005

Parcalle cultivée
e/ |
H-I.l-
Eﬂ.d‘a
Pare
e 124+ [
e e I
CAPACITE 'ECHANGE CATIONIQUE
ey
E'-'.E emnl+iky

Farcells
oilthee 22,7 oo _
_— i | rmaol+iig
I::::- n" 28,4 o
REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

15

m Calrium-Calds

B bacsium K

o [z sipm-=igd «
m Sodiipme-Na+

%

Farcelie témom

Tk O

PH

caturation inkal

B %

Parcelle culthsde

Parcelle temain




AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENT

MTI H.!p;'r
EJ 58 mhies £, 35 gl
et o5 (.
SOTTak-a E._31,_
e 017 I |
VITESSE D'INFILTRATION
M.-.H H:m
Eazz--.- Esa:—:--
e 2638 o [ :
P 4530 mmpe
:;':EIA" 2492 mm/h _

STRATEGIE DE FERTILITE

Chiristine est rés satisfake de sa gesiion da la
Fertifitg qui tend vers e M3Y avec un ravail du sol da
pluz en plus supsrficiel voire absent pour Cerfaines par-
celles | v Ja yols la microfaune apparaitie, et aussi des
wvers de Cerres ef laurs Curricules ravanin sous es sarfes:
c'est Fabulesx ! » Selon elle, les rendements paurralent
encore augmenter, notamment en mobilisant davan-
tage le =tock de matieres organiques present dens ses
safs -« mon sol s'est déja ameéliord, mais attention, les
blocages peuvent revenir bres vite, » Christine emsE | 'hy-
pothese gue ces blooages sont peuk Stre dus a Tatumi-
mium qui acidifie beaucoup son sol.

Pour introduire de ta matigre oroenigus dans
san systeme, Christing utilise principalement du Foin et
parfois un peu de Fumier. Christing incorpore également
de la matiére organique grace a des engrais verks qu elte
seme systématiguement en interculture, Son principal
engrais vert est un mélange de moutarde blanche, de fé
wverole dhivers et de seigle. Les cowverts sont roukés au
printemps ek couverts d'un épais paillage de foin (10-15
cmi) pour lancer les cultures de la saison pieine,

Allure de la structure des 15 premiers om de sof
de a parcelle cultivée, « 2'ai la chance davol
un sol blen grurmeleux et drainant » se réjouit
Christine.

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE
Pebiird

: Wit

6 e 2 05 e
e 0,09 dxin .

1003 & M LTS
st .08 e [ :
STABILITE DES AGREGATS

e i

53;:-:?. 7B, B
e 782~ [

e BT %

i



L'EQUIPEMENT

F—  LES BATIVENTS

« Batiment de 85 m® autofabrigue
Usage : stocker les légumes et preé-
| parer les paniers.

*Abride 30 m*
Usage : stocker le gros matériel
pour le protéger de la pluie.

Bdtiment principal oi sont stockés et prépards les léguimes,

Le bdtiment est dofé d'un systéme de récupdration des eaus 2000 ITI3

de pliie,

LES OUTILS

* Tracteurde 35cv 2 700 €

* Rotavator 500 €

= Broyeur a marteau 3 T0D €
= Broyeur a branches 3 700 €
* Planteuse 3 poireau

= Charrue vigneronne 400 €
» Benette

* Remorque

* Pique boule

*Semoir de semis direct 300 £
* Houe maraichére 300 €

Consommes sur

LIRRIGATION e

* Goutte-a-goutte Ttape en sous abri 1 800 €
= Goutte-a-goutte Rainbird en plein champ 2 600 €

PROJETS D'INVESTISSEMENTS

* Semoir de precision de 4 ou 6 rang 500 £
*Recherche un outil pour ramasser 'herbe
broyee et la redistribuer sur ses parcelles
cultivées !

£n hout © pelit semair monarang.

A gainche | tracteur o atteler aver les outis les
plus lourds et pour tirer de grosses charges,



E

RAIRE TECHNIQUE

LES COURGES BOOSTEES A LA TONTE !

Un itinéraire technigue que Christine apprecie parti-
culierement est celul de ses courges. Litineraire technique
commence par l'engrais vert de la saison creuse (moutarde,
Feverole et seigle). Puis cet engrais vert est roulé puis pail-
le avec du Foin. Arrivent alors les plants de courges au pied
desquels est disposée de la tonte © « ¢a booste bien ! v. Aprés
cela, « ¢a tourne », il ne reste plus qu'a attendre la récolte !
Pourquol L2 tonte semble-t-elle donner un coup de boosk aux
courges de Christine 7 A creuser !

Plants de courges en pleine forme aprés leur boost @ g tonte

.

Les parcelles de courges de Christine.
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MELISSA JUSTAMDH

Melissa , 36 ans, a demarré sa premiere
sajlson de maraichage en 201 6. Sonsystéme est
donc en construction : Melissa augmente petit
4 petlt sa surface cultlvée et expériments le
non travail du sol sur guelques parcelles avant
de le geneéraliser a l'ensemble de sa ferme (au-
Jourd'hul, la plupart de ses parcelles sont en
travail superficiel). Melissa gagne en confiance
ef est flere d'avolr le godt de recommencer
une saison de maraichage aprés sa premiere
sdison en 2016,

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travait hebdemadaire

® Production

® Yentke

= Rdralte
AdminiztrakF

50 h en pleine saison

40 h en basse saison

6 jours travaillés par semaine
27 jours de conges dans l'annee
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4% 4 pusenee CHIFFRES CLEFS

& i
0 0,3 hafUTH
Lkl Gelées tardives 40 4 50 h de travail semaine
_El%a? 19 janvier 2017 TT23 € CASUTH
=57 *C A4 745 € EBE

T'moyenne g ¢ prélévements personnels
max:18,5°C  grq0 satisaction personnelle

« EMTREPRISE INDIVIDUELLE
* 31370, POUCHARRAMET

« 4 35 KM DE TOULOUWSE

« INSTALLE DEPUIS 2016

Expérience professionnelle en production de
feurs pendant 10 ans
Formatrice en maraichage horticulture pendant
A dans
« SURFACE TOTALE : 2 HA
« SAU ; 3000 M2
1,285 ha plein champ
0,015 ha
=1 UTH
* LABEL &B
* AUTONOMIE
2 SEMENCES
O8% plants

COMMERCIALISATION

Melissa Fait uniguement de la vente di-
recte : paniers composes par les clients Faits
a la Ferme, un peu de marché et elle approvi-
sionne egalement la cantine communale ainsi
gu'un restadrant local,

Avantages : contact direct avec client, on
donne des consejls de culture aux achteurs de
plants, des idées recettes, an fdélise | EE les
petites séries permettent plus de diversite,
Inconvenient : le temps passd e Cest plus long
que de tout vendre 4 Biocoop e

® Marché
®Vente a la ferme

AuLres




RESULTATS ECONOMIQUES

PRODUITS CHARGES

Produibs viadiaus
TrEM

Aides :
'EBE 4745 €

ass1e

Cameres b planie
16400
Fariiizalion
(=0
B, Wi ES §
WL

Fouriturss ﬂl-'[‘n“

S 3

il

. BODE

. 2000

TECLH

PESLE S

Cherges kg

e prersaiyie Baikray
Cotisarion meplakamt y B

e

4 Cartura
: r:* retien matsms|
Caroties - >

Eaw, ooz, Sldctridbs 1kgfm®
Fraizde geakion

Cerdfication

e

QUELQUES REPERES

Mini
BT

CAMITH '
ot IR ®

v 2514

EBEAITH
- N

106

Préldvementy

v
+

*.02ha

surface culbirdeUTH -
0 hs

¥
r

u ® | mayenns

Mt

drratrRbrdirRrbiaFrirddFrbrirEt

LAt E

TEGH0 €

HE2Y £

1,4 ta

RENDEMENTS 2016 DE 3 LEGUMES

S5 kipfme

04 kgim
u'?,:i:r:z . »
Fomme: d= - 1.2 kgfm
2 88 ke -

O e o

18 kg

26 bt

£.T lphm

Paillage de foln couvrant un couvert roulé He principal tupe de palilage actuellement qu Buréon,
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AGRONOMIE

100 % en non travail

X

depuis 2 ans

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Sur la parcelle cultieée amalysSe, il Ny a famais
el de travail; c'est une des parcelles » test MSY =, Avant
Vinstallaton de Melissa, cette parcelie était une prairie
Fauchée deux fois 'an. Quand Mélissa est arrivée en jan
vier 206, elie a paillé la parcelie puis mis ges plants en
cultures.

Alautomne 2016, un engraisvert [pois, vesoe, Faverole,
ole) a &be semea & travers les restes du paillags, puis ila
ete couche au printemps 2017 et recouvert d'ure nou-
velle couche de foin pour lancer a3 nouvelle culture,

i, le taux de MO observe sur la parcelle cultives est
olus Faible que celui de la parcelle naturelle. Sifétuds se
poursuit, et que cette parcelle continue d'étre entrate-
rie en MSY, an pourrz peut-gbre obsenses una inversion

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE

Limon sablo-a [y
Wlirprwr M &Il

=i e A §3 & F0 g

B geisaers (30 & 50 pm)
S5yhies e (500 00|

SHDAEE ey s I b 2030 ey

ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES

0,026
0,031

T— e
i

0,147
#1195

Choy e e sochinm gk (e

Potasss g (%l

Phasphore gl %) II%I:II:IL:':'
£

(1] 0,3 1

® Parcelle Eémain

CAO ECHANGEABLE

P (2 T8

207 5 l:

1 3dgkg

® Parcelle cultivee

LT gfeg
Parcells
cultives

.87 oty
Parcelle
Cdrmigiln

195

84

1,5 2

TAUX DE MO

18,00%
15,00%
1200%

9,00%

5,00 %

3,76% 4,44%

Parcelle cultivén

1,00,

0,00%
Parcelle bémain

C/N

Firs Masi
Ak T3l %
Fargells i 1
TR T
Parcells . .
anee. 108~ [ :

CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE
Mimi A

SR2 emoléfky - 35,7 emol+kg

Farcells

caltivee 11:7 oo -

CHA rmaol+iig - 284 rmal+kg
Parcelle a
bt 11,6 o .

REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

15%
4%

mCalerorm-Cads

B Palassaim-E+

B hagnasiurm-id gl
w5odiurm-has

L]

1%

Farcelle culipede
15%

63% Farcelie témom

Tk O

FH sAtLration

THE %

Parcelle culthsde

Parcelle temain



AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENT

MTI i
E.'l & gha=a E EAE glent
:El.i'i'-;.\,'-:-l E 1,37 gle=
e 06

VITESSE D'INFILTRATION

i

E:zz-- Eaa:—z--
Faele 57 mma - :

. 18 4530 mmpe
:;.:."_:I: 148 mmM l

STRATEGIE DE FERTILITE

Aujourd’hul, Melissa Fait encore e cholx de tra-
wailier son sol supserfickellemant parce qu'sile a encora
besoin de gaoner en confiance pour entieprendre du
serlis direch sur des parcelles an M3V, Pour s approche
progressiiameant du MSY, Melissa envisage de mene
des exierimantations sur e sujal,

Fouw inkroduire de la metiere organigus dans son sys-
teme, Msalissa utilfse essentiellement du Foin, mars auss|
un pedl de paille, de compost et de fumier. Pour Fabiri-
quer-sur place de la matiere organigue, Melissa est ega-
fement en train de metkre au point s=5 engrais verts qui
viennent coloniser ses parcelles sur la saison creuss, A
programme ; pais, vesce, Féverole, blé ; sarrasin et peut-
oEgdhsgoetre seigle les prochaines anmges.

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE
Pebiird

: e

Eil-\.'l"r.-:-- E 0,34 vni=
ciee 013 = [ :

2 0003 5 15 gai
s 008 v [ :

STABILITE DES AGREGATS

Farcells a1 -

cyltate

Farcallg e

Ecmifan

Structure des 15 premiers cm de la parcelle cultide
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L'EQUIPEMENT

DES OUTILS PRINCIPALEMENT
MANUELS...

« Pelles
* Rateau
*Croc

« Bache
* Pioche
* Binetbte
L =]

L'IRRIGATION

* Puits de Faible debit
-Eaudepluiedutoitdesbatimentsrécupéréeet
stockee dans des reservoirs
« Eau de ville pour compléter

» Module d'irrigation et d' aspersion pour plein
champ et tunnel

OFls clossiguement GHTisés an mar chaddge

[:I]MP[ETES PAR UHE PETITE MI]TI]HISﬂTIUH

Tandeuse pour les alldes ot

les passe-pieds

La ferme comple deux petils mo-
toculteurs pour porter (es charges |
fes plus dolimes ef Hirer guelgles
anifils de trowvail Snery iciol,




ITINERAIRE TECHNIQUE

{1 serre a plants dii Bureo

Alnsi, toujours pour suivre cette ligne
directrice de l'autonomie, Mélissa n'a pas fait
demprunt a Uinstallation et ne prevoit pas
d'en faire pour les investissements & venir.

Elle a d'abord mis sur la table ses deniers per-
sonnels mis de cotés en exercant son prece-
dent metier, ek compte ensuite auto-financer
petit a petit tous les prochains investisse-
ments grace aux revenus genérés par sa nou-
velle ackivite.

EN CHEMIN VERS LAUTONOMIE !

Mélissa realise 98% de ses plants elle-
meme | Elle achete pour l'instant la majorité
de ses semences, tout en songeant a faire ses
graines elle-méme a U'avenir pour selectionner
des varietes adaptées au contexte pedoclima-
tique si particulier du Buréou.

De maniere generale, Melissa vise ['autono-
mie et bout sa stratégie de développement
intégre ce souhait Fart « d'etre libre », selon
sa Formule.

Plante _ﬂ."{if_ 0 refoinde leur parcelle de culfure.

8/
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Vincent est Installé a Dénezd-sous-Doud
depuis 1998, il est rejoint par Denis Moreau en
2009 pour former le Gaec Terre de Goganes.
En basse saison, les deux collegues peuvent al-
ternier 15 jours de bravail, Du coup, ils arrivent
a se dégager beaucoup de temps, La produc-
ticn est reglee comme du papier a musigue,
Vincent salt exactement guol Falre 3 quel mo-
ment. [l utilise les engrais verts « Blomax » pour
entretenir sa Fertilté.

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travail hebdemadaire

E Froduction
= \ente
= Récolte

L admimstrabif est confie
d un organisme de gestion

45 h en pleine zaison

35 h en basse saison

5 jours btravailles par semaine

4 mois et demi de congés dans l'année

VINCENT FAVREAU ET DENIS MOREAU  TERRE DE GOGANES

& & @ pluvismétrie
L5 e933mm

CHIFFRES CLEFS

1,49 ha/UTH
56&* Gelées tardives 35 & 45 hde travail semaine
24 avril 2017 CAMUTH
=3*C A4 315 € EBE
. T MEYENNE 4 180 € prélévements personnels
max: 16,6°C B/10 satisaction personnelle
* QAEC . } .
« % LA RUE » 49700 DENEZE-50US-DOUE
« A 20 K DE SAUMUR

« INSTALLE DEPUIS 1998
Repoint par Dandsan 2009
« SURFACE TOTALE : 4 HA
=SAU: 3 HA
2,5 ha plein champ
5000 mit serre
«2.1 UTH
= LABEL AB
= AUTOMOMIE
T % sEmences
BO% plants
SO % matieras organiques

COMMERCIALISATION

Vincent et Denisvendent toute leur pro-
duction en AMAP, is sont trés proches de leurs
consommateurs et partagent lintégralité des
recolfes entre les adhérents. Lars de grands
chantiers comme e montage des serres ou la
recolte des pommes de terre, les AMAPiens ne
rechignent pas a donner un coup de main et
méme en redemandent ! «Des liens d’amitié sg
sont méme créés et ce mode de commerdali-
sation est beaucoup plus confortable que les
marcheéss, nous confie Vincent.

mAMap



RESULTATS ECONOMIQUES

CHARGES

PRODUITS

f Froduiis whgdiau
T

EBE 44315€

B Fi=cendaation
2545

Ean;, paz, &gk ridie
L 3EAL

Foetier

ITTRD

Amir e imants =t
Drerisn

Ti15EEE

2ukres

Plantation daubergines dans la multichopelle, Rernarqguez e sorgho gul pousse dons 2s passe-pleds,

QUELQUES REPERES

Mini '.':rml
* &5 b EEALAE
CAMITH ¥
so] e | :
v 25146 L HAS00

EBE/TH
AIERL

I
*

€ MG E

+

Préldvementy
18296€
: "

surface culbirdeUTH

¥

') : :.
+
o N
u ® | mayenns

RENDEMENTS 2016 DE 3 LEGUMES

Bini M
G kpime i L %11
Carottas -
3,6 kegym®
« (8 kgim* - 15 kgl
Pokgau *
2 kgfmi
Pommes de « 12 kgfm' i F
e '
238 kg/m

u & | movenne
”

: - gt Y _— . e
s G P i o

il apparte de la biomasse et offre un couvre-sal efficace larsqu il 2st tondu ras.



AGRONOMIE ‘ose
ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

TAUX DE MO

L= sol est argile-calcave d'une profondeur va-

riable entre 30cm et Zm. Cest un sol awec un stock i 18,00%
mité de MO mais les pratigues de Vincent et Cenis per-
mekttent de maintenir ke niveac de MO 3 2, T4% 15,00%

Cask un =ol awec un bauk de calcium échangeable
extrémement alevé avac une rache mere calcaire: De
Fait le pH est plutdt basigue avec des valeurs dépassant 2.00%,

T

2,00%

8.
5,00 %
o 2, 74% 2.40%
. 1
Parcelle cultivén Parcelle bémain
TEXTURE PARCELLE CULTIVEE N
o e
Limon argilo-sablaux - taa% 13,2 %
B Ll s (34 B L.;Il:fél: El.g' T - :
wiLiearm B |2 & 30 TN E 24 %

Parcella
BLimaea gromsn (10 & 20 jm; (A e 3.1 b ] -

S e |0 8 O !

Sabies grosshsrs GO0 b B30 W)

CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE

HTJ Mr\ql

E'-'l Ik 535.1 14k
ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES e amokikg £ 35,7 omotefkg

ZH; rmal+ficg - 284 rmal+kg

Oxyda de sodium ajkg () [\1I08 emar 138 [ :
4 . 0. FES
weanesieatia (%) [JGE REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

- 1%

i 04
0,302

0 05 1 1.5 2 Parcelle culbvée

®Parcefle bEmoin ® Parcelie cultives

%

u Calcjum-Lazs
B Pobasuum-K4
B [Fiagnasium- g2

Phosphore gifkg (%) ® Sadium-Blas

g 1E

Teaps e
saturation total

CAO ECHANGEABLE e

M e Farcelie témom

RN T s 3EB4nftn Tidetai e

Pamalle N FH caturation inkal
nee 924 NG

PET W
R > 067 ity Parcelle culthses m

Parcelle tdmain

Parcelle =
Cdrmigiln H,E? “
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AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENTE

fimi

50,58 glima
Parealli
olthede

s DT aknd

oy

VITESSE D'INFILTRATION

Paicallu
Edimenan

Pesi [*Y
LEEE e
=l
Famel® 422 mmp l
Ry

Farcgllo

STRATEGIE DE FERTILITE

LA stratéges de Fertilité regroups
plusieurs pratkues enktre des amendements
carbonds el des couverts vegdtaus, Alnsill ya
une ubilisation annuells de

Furnber dechévee, une ressounce de proxinm
£&, 20tfama 20 £

Des bouchons dengralsorganigues 300 kg/f
and 3NN et

Des copeaux de bols, d'ume using de com
postage, 206 an & 18 £t

Engrals verks dits Bo max, 300 kg de grames
4 B0 £ aved powr objectif global de couvrlr
b zol, de créer de 3 bomaise ob de pomper
Vazoie

Lusage de Jiffdrants couverts sedls ou en
mélange sont & dacourin dans les pages sul-
wartas

e travall du sal esteans labour aver
le passage d'un rotavataur sur 2 4 ha

Sur ume surface de 01 ha Loy a
pas de travall du sol solt pour les cultures
fraises et palllage de Fain et Dache tisss, ails
echaloties, olgnons, pammes de terre, avec
bachea, Fives et pallia.

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE
Pebiird

200D e

Parcella
celthede

PR + 003

. Farcells i

; et 008 - NN
STABILITE DES AGREGATS

il [ZFT

9957 re Ezm.a

. Farcel]

..?u:-e‘: 3,20~ .

v 4530 =

= Forcell ‘

E ::'7::': 45

Test de structuire sur o parcetle cultivee

i-'lg'n'

0,38 wni=

(R 15 g

TE,F&

[ ]
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L'EQUIPEMENT

Atelier sous le hangar

LES OUTILS

* Rotavator 800 €

* Broyeur 1 500 €

= Planteuse 1 500 £
*Semoir 4 rang 7O €
=Semoir 1 rang 1 000€

= Rolo faca 150 €

* Rouleau cultipacker 500 €
= Lame souleveuse 500 £

* Arracheuse pdt 1500 €

= Parte autils 800 €

* Tracteur SAME 8 000 €
= Tracteur Lambo 9 000 £

« Culbivateur 500 €

= Benne
= Motoculteur
* Herss akrille

Brrignodne ubilisee powr mettre les planis en godet

92

* Pulvérisateur 500 £

LES BATIMENTS

» Hangar
Usage: Stockage outils + atelier +
i lavage des légumes

» Chambre froide
Usage : Stock des legumes

* Cave
Usage : Stock des legumes

» Tranchée creuseée pour stocker les
legumes racines

3500 m3

Consommes sur
I'année

L'IRRIGATION

* Hezerve de stockage de 2000 m3
12000 €

* Recupére eaux de pluies sur les
SEIres

* ASpEerseurs

= Goutte-a-gouttes

PROJETS DINVESTISSEMENTS

« Semoir pour passer dans un couvert
* Epandeur

Ancienne loveuse o ldaumes



ITINERAIRE TECHNIQUE

Sa fertilite se base pourune partie sur la gestion des couverks. Woicl guelgues exemples:

Couvert 1 katba  ObiAppcct

Corgho -30 5 g =ame au 15 mai. broye le 25 sepk, Zm pour le sorahs, 50 cm pour fe
& Haricot labiah - 20 -N trafle et représence 33 % de la 2L,

ay Trafle - M

dalexandrie -15

Couverk 2 Sema |p 15 septembre, detrult par roulagsshachage le 15 janvier, &
Moutarde =10 Struchure 1m20N 50 représente 5% de la 54AL)

Couverk 3 Semé au printemps. brove & enviton G0 cm repeésente 5 % de b3 Sall
Feyverale =200 M

Couvert 4 Seme e 15 nov, brove debut mai a 60 cm, representes 10 % o= iz SAL
Fewverole =200 M

Seigle -8

Couvert intra-culture
Tréfle incarnat - 200 M Semée au Tersept. broye débust mai, 3 70 om, représents 25 % de la Sall

RECUPERER LES GOURMANDS

Une technigue tres efficace de Vincent consiste a récuperer les gourmands des plants de
tomates lors de |a taille et de les faire tremper quelgue jours dans de 'eau. On peut y rajouter
une maceration de saules qui booste la croissance des racines. Au lieu de semer des graines une
seconde fois et d'attendre d'avoir des plants assez developpés, cette technique ne prends pas
anll"IS d'une semaine et Vincent peut replanter une deuxieme série de tomates trés rapidement,
Efficace !

e de pres
sur {es racines
o W gounmcng |

Vincent g construit des cagetfes en plastigues adaptées ou bouturoge des gourmants, la ca-
gette dois étre hérmétique car il fout quelle puwisse contenir environ Jcm de houteur d'eau,
Avec une planche de bois decoupeée aux dimensions de o cagette, | falt des brous aved e dia-
metre de tubes en PVC | depose tes gourmands dans les tuvoux PV et le Four est joue, Malin !
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GALERIE PHOTOS

Ces afes en fiore parcours dans e verges Plantation de salades suy biche Fissée

Un autre exemple de meélange pour un couverk :

Meélange semé au 25 septembre, détruit par broyage ou roulage, de janyier @ mai, entre 20cm et 2m20 qui
représente 66 % de la SaLl

kb CopAppork

Leigla -70 -

Wesce -20 -M

Feusrnla - 200 i |

Radis -5

hinnis - Srruckure
Trifle 15 -

Phacélie -10 - Déblocage

ce |3 potasse

Fleur de phacelfe dans un couvert en plein champ.
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GALERIE PHOTOS

N T ; | R R e L
¥ |I|I o h J'I-!"_.Il “:." ED |.-||'.‘_|.-||'|I IHE

gl SR [Ess &
}me e serres mulirchapeilos




DANIEL ET FRANGOIS MULET

Daniel et Frangois se sont installes en
2007 sur leur Ferme Familiale. Trés b6t ldée de
la reduction du travail du sol est apparue néces.
saire, Au il des expérimentations, s ont mis
du palnt des itinéraires technioues sans travail
du sol et les ont appliqués 3 'ensemble de la
Ferme. Certains Kinéralres sont mécanisés pour
gagner du kemps. Preserver la vie du sol, ui ap-
parter le egite ef le couverts avec des matléres
organigues en surface est un leitmotiv. Les
deux freres Font de la recherche en permence
pour améliorer leur systéme et n'hésitent pas 4
partager leurs connaissances !

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travait hebdemadaire

® Produckian

u Vante

® Rgcolte

% Administratif

48 h en pleine saison

40 h en basse saison

5.5 jours travaillés par semaine
10 jours de conges dans l'annee
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LE JARDIN DES PELTIER
CHIFFRES CLEFS

1 ha/UTH
5,5 jours de travail semaine
42 B46E CASUTH

W Plusismstris
ad & 6046 mm

E-S}L% Gelées tardives
"ﬁ}:. 26 avril 2017

=3°C 50 262 £ EBE

- 1000 € prelévements personnels

MEYENTE — 10/10 satisaction personneile
max: 15,0°C

*SCEA

* BRETEUIL SUR ITON, 27160

« A 35 Kivl D'EVREUX

" IHSTALLEP DEPUIS 20712
Reconversion professlonnalle BPREA (Daniel)
Plissigurs muois d exparience svank installakion

* SURFACE TOTALE . 12 HA,

*SAU: 10,5 HA

Z,5ha plein champ maraichage
1100 m? serre

=25UTH

* | ABEL AB SUR 5,57 HAL

* AUTONOMIE SEMENCIERE
HO% sermancas
30% planks
30% matiére organique

COMMERCIALISATION

La Ferme a plusieurs ackivites et parte-
narlats, e qui lul confére vne bonne sécurité
financiere. LUalternance entre marché, vente
d la ferme et AMAP permet découler les |é-
gumes rapidement. La vente a la ferme s'ef-
Fectue le vendredi soir avec un systeme de
précommande. Francols et Danfel s'alternent
pour Faire le marche tous les camedis. Le kemps
consacre a la venbe reste pour euk acceptable
ek représente 20 % de leur temps de travail.

B Amap

 parché

“Vente 4 la ferme
' Restaurants

® Magasin

=B Crossiske




RESULTATS ECONOMIQUES

PRODUITS CHARGES
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AGRONOMIE

B

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

La parcelie cuitives testée Stail unancienne prai-
rfie. En 2009, il ya ey un apport de compost, Fumisr, car-
tom et pailie, avec une rotation de 1 4 2 légumeas par an
jusgu'en 2016 En 2011 a été effectué un déchaumange
pour |'arrachage de chiendent. Entre 20711 et 2007 il v
3 Bl une succession o2 paillage par compaost, paille et
paillette de lin. Uarrosage s effectuait seulement lors du
szmis ou de la plantation,

La parcelle témoin testée ask un pré-werger Faucheé une
fois par an-gui se situe 4 moirs de 30 métres de ta par-
cells culbivés,

TEXTURE PARCELLE CULTIVEE

Lirmar

B Arpies 1 & TLrn

1188, s widrreea s = & 3 i
BLimaas genrkaiers (204 50 )
= Sabees Fires | P02 100 pred

Subles grosbers Q0004 B pma

ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES

Toyde de sodium glkg {Ha) ggig

0,131

Magrdsen grip %] 04T

0,195

Potasse grkE | % 0173

O nda
0034
o 05 1 15 2

=B Paroelle témain ®Parcefie culfivée

CAO ECHANGEABLE

Phosphone glhg [#e)

pete sse: [
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P (2 T8
< LOT gifeg - 10gika
Farelle " f
cultives 1'41 = - .
138 gkg 387 gftg

TAUX DE MO
18,00%
15,00%
12,00%

3,00%

e 4,10% 3,64%

0, 0%

Parcelle cultivie Parcelle témein
e/N |
Pirae LT
EE.-i‘a £33 %
Farcelle 5
e vors N
ST I
Farcell :
wee oz N ;
CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE
rl'ri Mgl
E'-I_E emnl+iky E 35,7 emol+kg
Farcsll !
cane 185 e [ :
CEA rmaolsiig - 284 rmal+kg
Parcell :
I::'-:-:l |1I= 12,9 o - E

REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

T 1%%

mCalcium-Cad =«

i Pobassiurmc K+

B g s i m-anEs
m Soaum-a+

1%

Parcelie culipeée

11%

Taapa
saturation total

100 %

Parcelte temaodn

PH

Parcelle culthsde

Parcelle temain



AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENT

fdimi [C T

Parealli .

| SOTTak-a 1,37 gic=
i w04y [
VITESSE D'INFILTRATION
Pesi el
E;zz - Eaas: -
s 422omn [} :
P v 4530 =

STRATEGIE DE FERTILITE

Les farres Jde la ferme afatent pouf 30% 4 entra
elles exploitess an Cravall conwentionnsl en grandes
cultures cerealieres awac un fafble Caux de matigre of-
ganigue (enlion 14 1.5 %), La refmise e vie du sl pa

apport dintrants. massifs (BRF décheis verts) el de
COUMElDs vedeldux e lien éwved cas Intrants ant 81s au
centre de leurs precccupations et de leur pratiguss.

Les voisins aux alentours ramenent leurs branches et de-
chets verts sur la Ferme. Le broyage de cette ressource
est effectuge une fois 'an par une entraprise sxkérieurs,
Ainsi le baux de matieres organigues d une parcelie an-
ciennement travaillée est aujourd hui de 2.1 %

Clobaement, la Fertilite est entretenue aver les pail-
.ages de paille de blé successits, aquivalsnt & enmvircn
20 tfha, vne ressowce abondants, de proximite et peu
vak grakuite dans cette partie de | Eure,

15
cnere

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE

& DL i

Parcella .
culthede u'11 B .

S0 R

et 0,06 oo [

STABILITE DES AGREGATS

P

303y 7B EE
Farcells .
calkhebe 3'ﬂ3 ' L]

Tak T BT
Forcellyg :
pdmindn 2,09 % - .

Le sol de la parcelle témoin a une cowleur foncée
el dne fexfure grifmelouse !
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L'EQUIPEMENT

LES BATIMENTS

* Hangar : stockage materiel

= Cave legumes : stockage legumes

« Atelier : outillage

= Magasin : vente

* Réserve courge 1:stockage legumes
» Reéserve courge 2 skockage legumes
- Cave cidre : stockage cidre, jus

- Appenti: stockage petit matériel

» Serre Multichapelle 700 m?

* Serre 400 m#
1000 m3

Consommeas sur

Hongar pour stocker les machines I:I HHIEAT!“N e
I_ES U”TILS ;glaéi Eg:gacfllecte d'eau de pluie,

= Planteuse 4 280 £ » Pompe Guinard 1500

« Telescopique 12 200 € - Pompe Calpeda

*2 Epandeurs 350 € et 150 € * Goutte a goutte

* Tracteur MF135-3 000 %€ » Sprinkler

» Tracteur MF 245 - 3000 € - Aspersion sous kunnel 30 €/m

= Broyeur a4 marteau » Aspersion extérieur 40 cts/m (s/ 4m large)

« Bache d'ensilage
- Bache tissée
= Filet anti insectes/P17

gt E - . - S i i LR - P 1
TEIPLCQEIGUE Serwaint enird qlilnre o g mondtencon ae

Résequ de goutte-d-gouttes dans la serre

o makiere orgenique, sous un appentis de 140 m2 au-

L -GN L |'|.'-Il I:.'I_.-I_J' _';I_]I':-Il'.l' J.'..
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ITINERAIRE TECHNIQUE

LES OIGNONS

"Mous sommes trés satisfaits de litinéraire de plantation doignons.
Aprés un désherbage par béchage avec une sulture, le 5ol est propres &t
F planrati-:nn t# Fait sur 2ol nug, il:,.- & un bBen cankack aves le 5ol La planche
st ensuite plantée b une densibé de 20 x 20 puis paillée sur une hauteur
d'enviran 20 cm.

En 20714, nous avons fécolté 1 tonne d'oignon pour 23 kg de bulbitle. Ly a
ey peu de montaizon & graine et peu de mildicu, La pluie 2t une planche
propre avec aucure concurrence ont certainement contribué b ce rende-
ment,

Il reste & valider Uitinéraire de semis & la volée des gignons, au niveau de
la densité du rappuyage des bulbilles sur le sal par rouieau qu'il Faudra
paut dbre systamatise pour un medleur contack avec e sl

ME : Lavariété d'cignons blanc n'a pas l'air d'apprécier 'humidité sous la
paille, cette année beaucoup d'aignons blancs ant pourri.

cerhoge en plein champ

LES POIREAUX

Les residus de culture sont broves, la planche est paillée sur une hauteur de 15 cm. Fuis nous plantons les poireaux
manuellerment dans la paille ce qui reste assez long, mais & peu d'arrosage & Faire, [a densité élevée de 20 x 20
{um plank tous les 20cm) et le peu de désherbage a effectuer compensent ce désagrément. |l reste a prokéger la
culture avec un Alet ank-insectes. Larrachage se Fait trés Faolement. Mows sommes satisfaits des rendements.

LES RADIS

Audépart lesol esknu, nousepandonsducompostsurune havteurde 5 cm, puis les radis sontsemes alavoles en semis
statisbique. (méthode ubilisée pour le semiz & la voléel)

Poireaux dans 'a paitle ef sous fifets pour protéger des insectes.
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GALERIE PHOTOS

ns, tamaobtes {(vers aveil 20717)

rat, aver goutte o goutf

= P S -
* AT NI & I_] I7.
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GALERIE PHOTOS

Vente a la ferme dans un local de 25 m?
La paille est amende pres des serres, mais { Epandage se oo construit en 20716 pour un - codt fobal

fait manuelternent d Cinterfedr de g sefre. e 2000 €, Celui-cr est iventol trop petil.

SrnEs I serred doithle poral: gn espace est dadié aux plants encadrés guec BT 7 magd garaer i chaled

avec un chouffage d oppoint, Au fond, les planfs de fomates sont tuteures car repigudes en pof de 1
pour-étre planies apres les aerniernss agefées fardives, L densiié de plantations de Tmx Tm parmer de
limiter lespace Récessaire aux plants, Cette densiteé est chorsie car les fomabes sont condulfes sur 4

GOURManas en plis de a bige prncipaie,
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POUR ALLER PLUS LOIN ...



Fowr largir nos horizons, en plus des 10 Fermes qui viennent d'étre presentees, 3 autres Fermes ont ég
ENQUELEes !

=1 ferme maraichére,
=2 fermes en grandes cultures.

La Ferme maraichére permet de découvrir un autre systéme de gestion de la Fertilivé a la Fois proche du
MY, et en méme temps suffisamment différent pour constituer une source d'inspiration pour Eous Ceux qui
cherchent de nouvelles idées pour améliorar leur systbme,

Les deux Fermes en grandes cultures permetient d'ouvrir 1a question du soin du sol au cas des grandes
surfaces et, une fois encore, de g'inspirer de systémes légerement différents des systémes M5V, Elles seront
dgalement 'occasion d'cbserver comment s& gére La problématique de la vie du sol sur des sols srgileux, afin de
compléter la gamme de texture couvertes par Péchantillan principal de 10 Fermes,

Fommes de terre aqu Goer Maurice de Poincy



CHRISTOPHE
DELATTRE

La parcelle analysée est une parcelle ae 15 hectares



ANALYSE D'UNE PARCELLE DE CHRISTOPHE DELATTRE

Christephe Delattre travaille sur une Ferme spécialisée en grandes cultures et en élevage bovin - 'EARL de
la Grand Maisaon. Nous nous somimes rendus sur cette ferme de 160 hectares, située a 15 km de Boulogne-sur-Ier,
dans le Pas-de-Calais, pour comprendre comment Chriskophe prenait soin de son sol. En effet, Christophe s'est mis
a l'agriculture de conservation [qui ressemble beaucoup au MSY dans ses principes) depuis un peu plus de 5 ans et
la plupart de ses parcelles sont en non-travail du sol.

Les sals de Chriztophe ont la particularite d'etre trés argileux. LEARL de la Grand Maizon est donc un trés bon
exemple pour comprendre comment aborder la question de la vie du sol sur un =ol argileus,

L parcelle analysée est sujette a lo compachion. On absenvwe icl les Fraces du pas-
sage de [arracheuse o betteraves (gui pése plusieurs dizaines de tonnes ! dans la
culture suvante. Les lignes claires correspondent aux zones our la compaction limite
b pousse de la céréale en culture,

LAGRICULTURE DE CONSERVATION ?

Lagriculture de conservabion esten grandes cultures, lz cousine du maraichage sol wivant | En effek, ses
principes sont les suivants -

» Travail du sol inexistant au reduit au skrick minimum
« Couverture permanente des sols
= Rotation des cultures

Les deux premiers principes sont denc les mémes que ceux du maraichage sol du vivant. Un troisiéme principe sur
lequel le maraichags sol vivant met de 'attenbion est le fait d'apporter de |3 matigre organique au systéme pour
naurrir l2 sel afin que celui-ci puisse remplir ses Fonctions de base {autostructuration, steckage de I'eau, nutrition
des plantes, etc.).

En agnculture de conseration, 5i on couvre les sols aver suffisamment de matigre organiqus... On appligue du
méme coup le troisiéme principe du M5V ! Lanalegis entre ces deux approches est donc trés forte,

Une différece s'observe cependant quand a l'utilisation des pesticides. Ils sont encore trés utilisés en grandes
cultures alors que les maraichers du réseau désherbent par un bichage Iz plus fréquemment ou par une bonne
succesion des culbures et engrais verts.



AGRONOMIE <4

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

La parcelle cultivee sust la rotation sutvante sur TAUK DE MO
L ans ; Féverols, bl&, orge d'hiver, colza associé a des 18-
guminewses (tréfles, etc) et de nowveau blé. Surlesong 4 ooss
derhigres années, il n'y a ed adcun travail sur la parcells
cultiviés, sauf cette année ol un décompactage du sol  15,00%
a &té fait sur quelgues centimétres, Les semis sont en
effet parfois difficiles sur sot argileux quand celui-ci se 1200%
compacte, et dans ce cas, un travail superficiel du sol 00
permet & Christophe de réussir sas semes malgre tout (en :
attendant d'abtenir, un sol suffisamment vivant pour s8¢ pagg 4 47%
L

structurer de lui-méme). Pour l'instant, Christophe n'est 3,46%
pas satistait de la struckture de son sal qui 2 tendance a 3,00%,
cetre treés hydromorphe hiver et compact et sec l'aké.

0,00%

ia parcele Femcin est un bord de haie situé a

une diraine de metres de la parcelle cultbivee, Parcelle cultivée Parcelle témaoin
TEXTURE PARCELLE CULTIVEE N
Mird Masi
Argiie limonorsableuse ok e
e (A2 f;l;f:': g]'! ] - E
i pwarc e (2 & 50 aTE % R
sl man: gl é 50am) s " .
=Sl Fivs (55 & 700 g . '
Sabies gromsars G200 § BIe0 pnt)
CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE
rl'ri Mgl
E'-I_E emnl+iky E 35,7 emol+kg
ELEMENTS CHIMIDUES ASSIMILABLES Pacelle g g — .
calkiver ety .
CEA rmaol+iig - 284 rmal+kg
Magnisie g/ke (%) 0,531

0,246 REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

T 1%
. i 0,576 :
Potasse grRE [ Hah T

Fhosphare gfkg (%) I:]'-'E'_.I1d?;5ﬂ

] 0.5 1 1,5 & Parcelle culkivée
®Parcellebémon ®Parcelle cuflives

miCalnym-Cals
®Potassium-Ks

® [Magnesium-ligls
i Sodium-Has

Ih

Teaps e
saturation total

CAO ECHANGEABLE 14 %

M e FParcelle tém
RN T 104/ka Tidetar £
Pamalle 241 FH caturatinn inkal
culthese =+ 4%

9,67 gftg Parcelle culthses m

pete sse: [
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AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENT
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STRATEGIE DE FERTILITE

Chiristophe a observe que La vie de son sofnetait
pasancane aussi devalappes quiillaimerail, Ains 1l a re-
nargue que les résidus de ses engrais verts - e d avan-
Cage encare |es paillas brogdes Qui taisse au <ol - sont
LNgs a4 52 dagradar vaire ng e degradent pas du Cout !

Powtant, sur certaimes de ses parcelles, les reésidus da
Uengreais verk sont vibe absorbas par le sol qui se retrouve
nu pendant une bonne. partie de la culbure d'ete, au
grand dam de Christophe,

Commen: comprendre cet apparent paradoxe ¥ Qus
Faire pour que la vie du sol 5 empare de la nourribere qui
esk mise & sa dispasition quand c'est e cas et que faire
ool créer suffissmment de bicmasse pour nourrir la vie
au sal sur tout Uété quand cetbe vie eskdéjala ?

Lannées prochaine, Christophe songe o cultiver um cou
vert de seigle d'hiver pour générer suffisammen: de
Diomasse pour pailler sa culbure comimerciale jusqua la
fin de '&té: w en espérant que cetre Faois; la vie dusol di
JETErs Un ped o8 couvert, parce gus sinon, j& vais rekirer
iz paille en brop parce quen trop grand wvolume de paille
wa peut &tre mea géner pour semer |8 culture sujvante 1 s,
declare-t-il

CONDUCTIVITE ELECTRIQUE

& DL i

Parcella .
culthede u'11 e -

O3 s P 5 i

Pacells o (g 1o

Edmiain

STABILITE DES AGREGATS

P

303y 7B EE
Farcells .
calkhebe 3'03 ' L]

Tak T BT
Forcellyg :
pdmindn 2,09 % - .

Sur certaines zones de la parcelle cultivee, la
compaction est.. palpabie !



CHRISTOPHE
SAUVAGE

Christonie SALUVAGE, sur une parcelie dofee 3 un cowvert confenant entre aulfires o roais
chinois gui produit de belles racines pour structurer e sol !



ANALYSE D'UNE PARCELLE DE CHRISTOPHE SAUVAGE

Comme Christophe Dalattre, Chrstophe Sauvage met lui aussi en pratique les principes de Fagriculture de
consarvation pour gérer ses grandes cultures qui s'étendent sur 176 hectares. La Ferme de Christophe, SCES MOC
Zaivage, sitiude & une dizaine de kilométres de Boulogne-sur-Mer dans le Pas-de-Calais, s Erouve dans une 2one
trés argileise, Aprés Ia Ferme de Chriskophe Delattre, celle de Chrizstophe Sauvage nous Fournit dons un second
exemple pour mieux comprendre la problématique de la gestion de La vie du sal sur sel argileax

L parcalle gnaiysoe est une parcelle de 15 hoectares plantée de féveroles,

LAUTONOMIE EN MATIERES ORGANIQUES

Lagriculture de conservation pose la question de Favtonomie en matiéres crganigues. En effet, étant
donné la taille des Fermes en grandes cultures {plusieurs dizaines d'hectares), importer suFfisamment de matiéres
organiques pour nourmr foute cette surface de sal est quas! excly, 3 l3 fiois sous un angle logistigue (comment se
procurer un tel volume de matiéres organigues chague année et comment le deplacer 7 et Financier (comment
financer tous ces apports tout en restant rentable 7).

Sur petite surface, il semble assez Facile d'organiser ses chantiers en profitant de la manne de ressources souvent
trés accessibles (déchersverts, vieilles balles de foin ou de paille). Lautoproduction de paille ou de foin, ouencore
de taillis 3 courte rotation (miscanthus, saule], sont d'autres options.

Four des Fermes ayant plus de guelques hectares, il Faudra uniquement 5& reposer sur une succession de cultures
et d'engrais verts suivis dans U'objectif de produire le plus de biomasse, pour plus de carbone, donc plus d'activité
biclogique dans les sals {cF agriculture de conservation}, Des rokations praires [ legumes pourraient étre une autre
voie pour conserver une bonne Fertilitd. Lenjeu en agriculture biologique sera de détruire la prairie avec un travail
du el minimum,



AGRONOMIE <4

ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

La porcelle cultivee est une ancienne prairie-gel  TAUK DE MO
a-&té mise en culture pour la premiére fois en mal 2008,
Depuis, Christophe n'a jamais travailie (e sol (la seule per- 43 pos
turbation mecanique €tant le passage du semoir & semis
direct). Par aifleurs, le sol est boujours cowvet, soit par  15,00%
les cultures commerciales (bl&, Féveroles, mais. sarrasin,
ebc}, soit par les couvert d'interculture {radis chinois,
trefle incarnat, avoine de printemps, etc.) Ls parcelle k2
mioin esk wn bord de haie adjacent a la parcalie cultivee.

12,00%

300 %

Notors limportant stock de matigres organiquesdanste ¢ go 5,30%
ol de la parcelle cultivés : 7,3 %% ! On peut raisonnasbie-
mient faire [hypothéss gue ce Fart taux de matigres or- 3,00,
ganiques est hérite de |3 prairie gui précedait tes caloeres
et qu'il a &té eatretenu voire augmenté au caurs des dix 0,00% e e
By by Parcelte culbivés arcelle bémoin
M Maxi
E-:l.u- 13,2 %
Arglie Parcalle .
. : cuitiga o> - z
B Arpiey [ & Tl a
w i e A 2 8 20 Parcaili 1”; " 7 A% E 128%
B AT g g BT (20 4 S g p
= Sabées Fire |50 100 prvj
S CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE
Bira i
+ -
E_ HTS [:.HIM s "I LEE 15,2 ool + g + 15T creidsyfiog
Parcails *
AENIS M ES A8 s 270 [
81 e+ flg SaRE emcde g
; Parpeil *
ot ot i) |5838 e s

magnesie eve ) [N 57 REPARTITION DES CATIONS SUR LA CEC

15
Potazse gk (M) D324
0,146 = Caldum-Cals
® Potassium-K+
005 ¥ agnésiam-fd gz
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1%

o o5 1 15 2
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R > 067 ity Parcelle culthses

Parcelie témein [N



AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENT
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STRATEGIE DE FERTILITE

Chiristophe sorganise Dolr todjolrs avdir une
culture sur son sol, partout sur sa ferme, Pour mieus ge-
ref Penherbement ef davantage protager (a vig du sal,
Christophse aimerail disposer de paillages plus conmsa-
quents (5 a 10 om depaisseury, ce2 gui resh powr Fins-
mant pas réallsable aved les rgsidus de cullures aciues
fcouverts royss, ou bien pailles et recines des culoures
commerciales). Pour es interculbures, Christophe serme
actustlement des engrais verts gui sont essentisllement
& base de redis chinois; tréfie incarnat et avoine de prin-
temps || va peut-8tre se mettre au seigle 4 forte densité
de plantation Vannée prochaine pour tencer d obtenir
davantage de biomasss produite a hectare. Christaphs
mig travaille plus ses sols depuis prés de 10 ans, nutiliss
famais o insecticides et utilise des desas de fongicides
et d'herbicides bien inférieurs aux doses habituslie-
ment utilisées par ses collégues 20l en & moins besoin
car beasscoup de problemes se gerent d eux-meéme. Les
herbicides sont en général utilisé une seule Fois sur une
culkure : avant be semis, pour finir de détruire le pré
cedent couvert et préevenir enherbement des semis.
Apres cela, la culbure se débrouille seule, Lautonomie
st ume valeur chere g Chessbophe ef lorsqu'il @ constabs
qu'en passant a agriculture de conservation, il &tait pas-
=8 d'une depandance aux engrais ek pesticides pour ses
=amis & une dépendance aux SSmences pour Ses engrais
veris il s'est mis 2n quéts d une solution pour maitriser
=on approvisicnnement en semence @ le2s autoproduira
Corstruire un réseau de confiance avec d'autres agricul-
teurs pour procuire leurs propres semences | La ques-
tion est 4 ce jour encore auverte !

* GEEE mn
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< 0,03 e T =
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e
TE,E%
i 303
. 7%
T 909

§ - = 4 j1|l.'1-’:. a

En ete, quand les pallages sant clairsemes, le sol
durcit et se craquele en profondeur pour former
dImpressionnantes crevisses
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MAURICE DE POINCY GAEC
CHIFFRES CLEFS

FABRICE MAURICE

&4 ‘I:': Fluviométre

Depuls quil a repris 'affaire Familiale,
Fabrice, avec les autres associes et salaries s'ef-
force de mettre au point un systéme de culture
durable aussi bien sur le plan environnemental
(Maurice de Poincy est l'une des rares Fermes
maralchéres a atre certifié 1SD 14001} qu'hu-
main [utilization d'outils les plus adaptés pos-
sible pour garantir la rentabilité de lactivité de
praduction de légumes tout en ameliorant les
conditions de travail de chaque personneimpli-
quee dans cetre aventure

TEMPS DE TRAVAIL

Repartition du temps de travait hebdemadaire

= Frogduction

u Vgnie

" Recolbs

s adminiskratif

65 h en pleine saison

45 h en basse saison
6 jours travaillés par semaine
28 jours de conges dans l'annee
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d_, .E” 683 mm
o ! : ha/UTH
Lt 2,5 hafu
€5 . %‘ G: éE::,;B ;:1“;5 45 a 65h de travail semaine
%}J‘" 9/10 satisaction personnelle
=1°C)
. T" moyenne max
155°C
* QAEC
« 17470 POINCY

» DANS LAGGLOMERATION DE MEALX
" IHSTALLE' DEPUIS 1965
Raprize da la ferme Familials
* SURFACE TOTALE : 17 HA
*SALU ;13,7 HA

13,3 ha plain chamgp

1,7 ha ceire
6 UTH
* NORME IS0 14001

* AGROFORESTERIE 13 HA
» AUTONOMIE SEMENCIERE
0 % semences

0% plants

COMMERCIALISATION

Chez Maurice de PCINCY, la vente des
légumes se Falt a 100 % au détall, gue ce soft
en AMAP. zur le marche et en vente directe a
la Ferme, Le marché mobillse une personne
pendant une journee complete toul en aug-
mentant la diversité des clients, la boutique 3
la Ferme permet de rester sur place et de ga-
gner du kemps et enfin, les AMAP permettent,
d’étre certain que la production sera écoulée |

® Paniers
B Marche

" Wenke ala ferme




UNE FERME TRES MECANISE RENDEMENTS 2016 DE 3 LEGUMES

e

Et effectivement, cela en Fait : 10 tracteurs, eb  aspkgmme
une quarantaine d'outils qui peusvent étre atte-

e Jattache de l'importance a ce que -y s
pour chaque type de culture, nous ayons un - I
outil adapté pour travailer dans de BORNES custes s - E'"k“'m
conditions et comnme nous avons plusleurs di- ™ _ .
zaine de bypes de cultures différents... Celd oo e i
Fait beaucoup d'outils ! » thgm _ ® :
Pammes d= 2 1.2 kgfm® E L7 dgfm®

I85! (semoirs, outils de travail superficiel du sol, n P T —
desherbeurs mécaniques, outils d'épandage,
outils de récolte, etc))

Semis de courge avec un owlil gui prdpare au fur - Une herse étnille pour garder les rangs de poy-
et d mestire le it de semence. requs bien propres.

Une technigue qui a beducoup suscité notre aftention | le stro Hll ! Le principe ? Trovailler super-
ficiellement le sof sur les bandes od 'on soufoite foire un semis, el uniguement cefles-ci [ g sur-
face restante de la parcelle niest pas touchée par le brawall dusal, Cetle technique est utile potr les
vegetaux dont le sems est délicat [corottes par exemplel. Au strip Hil, Fabrice adicint maintenant
uh systeme de guidage par GPS qui permel de retracer les bandes chague annee aut meme endrait
poitr &viter une compaction générale du champ oprés e passage de machine sur plusieurs annes,
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AGRONOMIE =iz
ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE - LABORATOIRE

Il y a prés de 40 ans, l2-sol etait tres pavvre en TAUK DE MO
miatieres organigues (0.7 Y oe MO en masse sur les 20-
30 premierscm o sol), latoure depuis des dizaines d'an-  18,80%
nges, 8 sans b= moindre environmement de vagatation
sauvace (pas de haies; de bandes enherbées: defaterre  15.00%
nue & perte de wue 1), Depuis, ' équipe de Maurice de
Poincy s'efforce de reconstruire =25 sols pour les rendre
plus Fertiles. Aujourd'hui le taux de matiéres ocroanigues 3 00%
est remonte de plus de deusx points sur la parcelles culti- '
vée et au v des projets de a Ferme & venir (présentés £, 00%
sUria page de droite) cette remontee est loin d'étre ter- 3,23%

12,00%

S A

2,33%

minée | Pour les analysss, |a parcelle culbivée recenue ast 3,00%,
une parcelle recouverts dun cowvert de seigle de 2 mde -

nautaur et la parcelle naturelle est um bord de haie & une 0,00%

centaine demetres de la parcelle culkivée, Parcalie cultivie Parcelle temoin
TEXTURE PARCELLE CULTIVEE N
Pind Masi
Sable argileus sEAn RRER LS
W Zrpiay I T e Colltivlia v =
T =Lirmara s & 20 ST - EE A

= 5y bhey Fres | 5008 TR0 preg

Subles gros b Q0004 BT pma

CAPACITE D'ECHANGE CATIONIQUE

=i
E'-'.E cmol+kn
ELEMENTS CHIMIQUES ASSIMILABLES ezt 109 Bl
calkiver et
CBA rmaol+iig
Oyl de sodwm gk (Hal 3%%' tﬂ':;;:ll:g 7.3 ¢mal I .

0,159

Magnésa g/ke (%) [’ o REPARTITION OES CATIONS SUR LA CEC

1%

[0%

& CalrnmLals

10 B POdassliam-g4
0111 LR Tl T TR S
Fhosphone grkg (3a) 0 hES ¥ Sodismlas

o o5 1 15 2

® Parcelle pémoin wParcelie culllvée

1%

T

CAO ECHANGEABLE

Parcelle -
e 3395 [T

%

Parcella

-

rmEsTIAERELYL OREOY R

35,7 empol+kg

28,4 rmaol+ kg

1%

M e Farcelte témom
RN T - 10k Tidsta e
Pamalle 241 F FH caturatinn inkal
cultivis B . 116 %
R > 067 ity Parcelle culthses

Parcelle tdmain 7.6
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AGRONOMIE

STRUCTURE DU SOL - LES TESTS SQTK

DENSITE APPARENT CONDUCTIVITE ELECTRIQUE
(FE

Farcella ,
Ecmifan FI‘ﬂlg -

s i : M
Ea 58 mhies £, 35 gheat E.m:-.p 0,34 in-
it 15 [ st on e [ :
SOTTak-a o 5 1 S00% 2 A5 aaim
e v0a s [ et o6 e ;
VITESSE D'INFILTRATION STABILITE DES AGREGATS
sy niad 5 Hed
Eeaz i GESE mep TE,E%
i T | 5 i 3,08 5
" 188 - = 4530 e - B7%

e’ Q214 momfh _
STRATEGIE DE FERTILITE

Crdle al sOip Dill et autras tachniquas de Dravail
superficiel du 2ol giace aux Intrants massifs de matiéres
organigques appartes chaque annéde sul les parcelles, on
Eprauye de maing en moins e besoin g2 ravailled les
sols ez Maurice de Paincy.

Farmi les intrankts de metieres organigues, on
comphe ratamment le BRF ek g compost. Acelaviennent
sajoubter les engrass verts 4 Dase seigle agrementes
parfois d'un mélange de vesce, phacélie, moutards et
=argho gul permetkent de produire des maktieres orga-
niques sur place tout en couvrant et structurant le sol
pendant |a satson creuss.

Enfin, 550 arbres.ont até plantés pour créer un
systéme de marsichage agroforestier qui, Fabrice {'es-
pere, comimencera dans gquelgues années & rendre son
systeme plus reslient encore (stockage supplementaira
de carbone, effet tampon en cas de fortes chalewrs,
pompage de l'eau des profondeurs pour la rendre dis
ponibles aux cultures par evapobrarspiration, etc) Pour
powvair culkiver en maraichege une si.grande surface (15
hectares!), Maurice da Poincy & Fait [= choix de la mécani-
zation et dela simplification de certsins de sesitinéraires
tachnigues, ce gui implique un peuw de traitements pour
désherber certains rangs et un désherbage mecanigus
en cas de besain.

EnFin, chez Maurice de Poincy, les sols soat cou-
veris l2 plus longbemps possibla dans 'année, méme 5
est parfois difficie au vu de la surface de |5 ferme, de :
oarder toutes les parcelles bien couvertes sur 'ensembbls pon
de 13 peine saisan, Prafil des 15 premiers cm du sof de la parcelle

cuitieg, Laspect sableus du sol est bien wisibie.

h. e 1'3
L NS .
g 2T AN e S -
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CONCLUSION

Ce document constitue la premigre éférence de données technico-économigues sur le re-
seau des fermes Maraichage 5ol Vivant Une suite est attendue trés prochainement en Normandie
ol un groupe Dephy (plan Ecophyto 2} s'est constitué, Un retour d'une autre dizaine de fermes nor
mandes vous sera accessible,

Mous remercions vivemeant limplication des stagiaires dans ce travail chronophage, les marai-
chers duréseau qui ont ouvert leurs portes et pris le temps de rassembler les données. Mous sommes
enfin trés reconnaissants de la communauté qui a appuyé lors de notre collecte catte premidre an-
quéte.

Mous espérons gue ce fascicule donnera aux différents acteurs de la filigre des premiers élé-
ments concrets sur nos fermes, quiil aidera les porteurs de projets a l'installation ainsi que les marai-
chers a mieux préparer leurs démarches dinstallation / transition et quil apportera aux maraichers
installés des clés technigues, des éléments de comparaison et une base de réflexion pour mieux
orienter leur ferme.

Durant cette premiére investigation terrain, un travail consequent de developpement d'outils
de collectes de données a été réalise par les stagiaires. Ces outils ainsi que les protocoles de suivi
terrain devront faire l'ohjet d'adaptations afin de faciliter et reduire le travail d'enquéte d'une part
C'autre part un travail de recherche sur la pertinance des outils de mesures effiaces de performances
de nos systémes sans travail du sol reste a mener, tant du coté agronomigque, environnemental que
nutritionnel.

Ce travail a ete réalisé dans l'optique de suivre ['évolution des fermes au niveau agronomique
al dconomigue au cours des anndes i venir. Nous verrons sl nous aurans les ressources humaines
necessaires pour poursuivre ces enguétes sur l'ensemble des fermes étudiees, Nous pensans toute-
fois que cette capacite a faire remonter les informations des fermes du réseau qui correspondent aux
attentes terrain est une clé pour faire progresser le développement d'une agriculture vivante,

Lequipe «Crowd-founding» de Maraichage 5ol Vivant



POUR EN SAVOIR PLUS

Les protocoles

Evaluation Visueile des Sols; hitp:/fpermabox ressources-permaculiure. iy 2-CONNAISSANCES-ET-COMPREHEN-
SIOMN-DE-LA-MATURESSOLA-LIVRET-DE-REFERENCE_Evaluation-visuelle-des-sals_de-Graham-Shepheard, pdf

Soil CLkaliny Test K Rttps:feweasnrosusds, gonwes/portal/nres/detallfsoils health/assessment,/T-
Cld=nrestd2p OL38T3

Des livres d lire ot d relire pour mieux comprendre les societés sous nos pleds:
Brady M, Well B, 2016, The kature and Properties of soils, Pearson, 1104p
Bouchd #, Des vors de Berre ef des hommes, Actas Sud, 2014, 336 p
Dirémond . fooor ], Les racines: Face cachide das arbres, Institut pour le dévaloppemeant Forestier, 2006
Jean-Michel Gobat, Michel Aragno of Willy Matthey , Le sol vivant - Bases de padaiogie - Biolegle des sals, Presses

palytechnigues et universitaires romandas (EAN T3 9782BE0T47 18)
Mustin M., Lo compost, gestion de la matiere organiqoea [ratirage janvier 2009], Lavolsiar, 1987

Dautres références technlco-economigues

Aller sur maraichagesolvivant org dans Madiathéque, errcochant le Flltre Références fechnico-dconomigues
o glars sur hittpsfproduirebio-normande_orgfes-publications-d u-reseau-bio/donness-technlauss-at-economigues/

Les videéos de visites de ferme

& retrouver sur la chaine Youtube « Maraichage Sol Vivank w
REEps:/fwww youtube comfchannel/UCKIHmIM-chbBDaDDzi¥i0_asg

Maraichage Sol Vivant

REMCONTRER ' EXPERIMENTER * FORMER



